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RESUMO

O presente estudo objetivou inventariar as plantas com potencialidades medicinais e litUrgicas no Terreiro de
Umbanda Vovo Firmina de Nagd e Caboclo da Pedra Branca. A pesquisa investigou a funcdo e utilizacdo dessas
plantas nas praticas religiosas, levando em considerag¢ao seus aspectos fitoterapicos. O artigo também ressalta a
associacao entre as plantas e os espiritos e Orixas ancestrais que se manifestam no Terreiro. A coleta de dados
foi realizada através de formularios semiestruturados e por meio de uma turné guiada para coleta do material
botanico. Foram levantadas 51 espécies vegetais com potenciais medicinais e ritualisticos, das quais merecem
destaque: alecrim (Rosmarinus officinalis L.), arruda (Ruta graveolens L.), alfazema (Lavandula officinalis Chaix),
espada de Sdo-Jorge (Sansevieria trifasciata Prain), guiné (Petiveria alliacea (Jacq.) Schott), tabaco (Nicotiana
tabacum L.), benjoim (Styrax benzoin Pohl), boldo (Coleus barbatus (Andrews) Benth), erva-da-jurema (Acacia
Jjurema Benth.) e alevante (Mentha gentilis L.). As plantas sdo utilizadas em defumacdes, oferendas, passes espi-
rituais e consultas oraculares, bem como na preparagdo de banhos, chas, po¢des e encantamentos oferecidos
e aplicados terapeuticamente na comunidade. Foi possivel perceber que plantas sdo associadas aos espiritos e
Orixas ancestrais que se manifestam no Terreiro, representando e tornando viva a presenca dos guias espirituais
entre os fiéis presentes nas cerimdnias religiosas.

PALAVRAS-CHAVE: Afro-Brasileira, ethobotanica, Orixas, plantas medicinais.

“SMOKING WITH JUREMA HERBS”: RITUALISTIC AND MEDICINAL POTENTIAL OF PLANTS IN AN UMBANDA
TERREIRO

ABSTRACT

The present study aimed to inventory the plants with medicinal and liturgical potentialities in the Terreiro de
Umbanda Vové Firmina de Nagd e Caboclo da Pedra Branca. The research investigated the function and use
of these plants in religious practices, taking into consideration their phytotherapeutic aspects. The article also
highlights the association between the plants and the spirits and ancestral Orixas that manifest themselves in the
Terreiro. Data collection was carried out using semi-structured forms and through a guided tour to collect botan-
ical material. Fifty-one plant species with medicinal and ritualistic potential were mentioned, including rosemary
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(Rosmarinus officinalis L.), rue (Ruta graveolens L.), lavender (Lavandula officinalis Chaix), Saint George’s sword

(Sansevieria trifasciata Prain), guinea (Petiveria alliacea (Jacq.) Schott), tobacco (Nicotiana tabacum L.), benzoin

(Styrax benzoin Pohl), boldo (Coleus barbatus (Andrews) Benth), jurema herb (Acacia jurema Benth.) and alevante

(Mentha gentilis L.). The plants are used in smoke, offerings, spiritual passes, oracular consultations, as well as in

the preparation of baths, teas, potions and incantations offered and applied therapeutically in the community. It

was possible to perceive that plants are associated with the spirits and ancestral Orixas that manifest themselves

in the terreiro, representing and making alive the presence of the spiritual guides among the faithful present in

the religious ceremonies.

KEYWORDS: Afro-Brazilian, ethnobotany, medicinal plants, Orixas.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com propriedades fitoterapicas
se constitui como uma préatica milenar tdo antiga quanto
a propria humanidade (Ferreira et al., 2021). A medicina
herbal surgiu a partir do conhecimento popular sobre
0S USOs mais variados dos vegetais, sendo desenvolvida
por grupos socioculturais que interagiam com o ambien-
te, observando-o, explorando suas potencialidades e
preservando seu patriménio através de experimentos
sistematicos e continuos (Pedroso et al., 2021). Dada a
constatacdo de que algumas plantas possuiam proprie-
dades terapéuticas, as sociedades tradicionais adquiriram
um vasto acervo de conhecimento sobre seus potenciais
curativos, incluindo o uso dos vegetais em cerimdnias
religiosas e de curandeirismo (Barboza et al., 2021).

No Brasil, as plantas medicinais sdo amplamente utilizadas
durante as praticas liturgicas da Umbanda, uma religido
afrodiaspoérica Bantu que se reconfigurou em territério
sul-americano assumindo caracteristicas ritualisticas
préprias. Se faz pertinente mencionar que “Umbanda”
provém de kubanga, uma palavra do idioma Bantu que
significa arte ou maneira de curar (Camargo, 2019). Na
religiao, é central o culto a espiritos ancestrais brasilei-
ros e afrodescendentes pertencentes a comunidades
tradicionais e classes marginalizadas pelas sociedades
modernas, tais como caboclos (indigenas), pretos-velhos
(africanos e afro descendentes escravizados), exus e
pombo-giras (proletariado) (Negréo, 1994). Além disso,
o culto aos Orixas, antepassados africanos de origem
Yorubd, também se faz presente. Os Orixas sdo seres
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divinizados por seus feitos extraordinarios durante a vida,
ou porqué teriam nascido com poderes sobrenaturais,
controlando forcas da natureza como os raios, chuvas,
rios, fogo, vento, arvores, minérios e também controlando
oficios e condi¢cdes humanas, como a agricultura, pesca,
metalurgia, guerra, maternidade e a saude (Kileuy e
Oxaguid, 2009).

A poténcia de praticas religiosas afro-amerindias, isto &,
o entrosamento sinérgico entre espiritos indigenas e os
elementos africanos que se manifestam na Umbanda,
apresenta-se como a principal responsavel pelo pro-
tagonismo e pelo potencial ritualistico e medicinal das
plantas na religido. Isto porque, a origem dos conheci-
mentos sobre o poder medicinal dos vegetais no Brasil
é historicamente atribuida aos povos originarios e aos
africanos diaspéricos (Carlessi, 2015). Muitos destes
eram xamas, pajés, benzedeiros, feiticeiros e curadores
que, por meio das plantas, invocavam forcas superiores
para recobrarem a saude fisica, mental e/ou espiritual
de suas comunidades (Ferreira et al., 2021). Portanto, na
Umbanda, a manifestagdes desses espiritos durante as
giras (cerimédnias religiosas) evidencia que os poderes
relacionados aos vegetais residem ndo apenas em sua
materialidade, mas em sua interacao entre o plano fisico

e espiritual (Carlessi, 2015).

Os conhecimentos tradicionais presentes nas praticas
religiosas dos Terreiros de Umbanda tém enfrenta-
do ameacas, tanto por razdes teoldgicas quanto por
questdes raciais que ainda persistem nas sociedades

modernas. Essas ameacas tém levado ao desapare-



cimento dos conhecimentos botanicos associados a
essas praticas, muitas vezes ndo registrados de forma
sistematica ou compreendidos de maneira adequada
(Alves et al., 2019). Em resposta a esse contexto, nos
Ultimos anos, os estudos etnobotanicos em Terreiros de
Umbanda tém recebido crescente destaque. Trabalhos
como os de Silva e Silva (2018), Alves et al. (2019),
Ferreira et al. (2021), e Perinazzo et al. (2022), tém se
dedicado a fornecer um registro detalhado e embasado
cientificamente sobre o uso das plantas nesse contexto
religioso. Essas pesquisas vém contribuindo tanto para
o conhecimento académico, quanto para a preservagcao
cultural e o reconhecimento das praticas tradicionais
associadas a Umbanda

Diante do apresentado, o presente estudo teve como
objetivo realizar um inventario das plantas com poten-
cialidades medicinais e litUrgicas em um Terreiro de
Umbanda. A problemaética central a ser sanada pelo
manuscrito reside na investigacdo da funcdo e utilizacao
dos vegetais nas praticas religiosas, considerando seus
aspectos fitoterapicos. Além disso, o artigo destaca a
associacdo estabelecida entre as plantas e os espiritos
e Orixas ancestrais que se manifestam no Terreiro.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo. O presente estudo foi realizado Terreiro
de Umbanda Vovd Firmina de Nagd e Caboclo da
Pedra Branca (TUVNCPB), localizado no municipio de
Guarapuava, regido centro-oeste do estado do Parana,
Brasil (Figura 1). No TUVNCPB a pratica da Umbanda é
guiada pela Mae de Santo Rosana D’lansa, que fundou o
Terreiro em 2004. A filiagdo da Associa¢do Brasileira dos
Religiosos de Umbanda Candomblé e Jurema (ABRATU)
destaca o envolvimento do Terreiro com organizagdes
religiosas e o apoio mutuo dentro da comunidade um-
bandista.

As préticas religiosas do TUVNCPB envolvem uma
corrente medilnica de 28 integrantes. No que diz res-
peito as atividades do Terreiro, as cerimbnias ocorrem
semanalmente, nas sextas-feiras, e sdo abertas a todos

0s que buscam auxilio espiritual e orientacao. Essa dispo-
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nibilidade gratuita de atendimento reflete a importancia
do Terreiro como um local de apoio a comunidade
local, fornecendo suporte emocional e espiritual para
questdes relacionadas a saude, relacionamentos, fi-
nancas e obsessdes espirituais. Essa oferta de ajuda é
considerada uma expressdo de solidariedade e servico
a comunidade.

O contexto cultural do TUVNCPB reflete a riqueza e a
diversidade das influéncias culturais presentes na religido
da Umbanda, que se originou a partir de um sincretis-
mo religioso que combina elementos do espiritismo,
candomblé, catolicismo e tradi¢des indigenas. Um dos
aspectos culturais mais proeminentes no TUVNCPB é
a presenca das entidades espirituais, conhecidas como
guias, as quais desempenham papéis fundamentais nos
rituais e nas praticas liturgicas dessa religido. Essas
entidades sao consideradas manifesta¢des divinas, cada
uma com suas caracteristicas e atribuicdes especificas,
englobando caboclos (espiritos indigenas), pretos-velhos
(espiritos de africanos escravizados), criangas, exus,
pombo-giras, entre outros. Cada entidade traz consigo
uma riqueza cultural Unica, representando uma histoéria,
sabedoria e costumes distintos.

A musica e a dan¢a desempenham um papel expres-
sivo no contexto cultural do TUVNCPB. Durante as
cerimoénias, os participantes entoam canticos sagra-
dos, acompanhados por instrumentos musicais como
atabaques, agogds e chocalhos. Esses canticos tém
origens diversas, refletindo influéncias culturais de
origem africana, indigena e europeia, e contribuem
para a criacdo de uma atmosfera espiritual durante as
giras. Outro aspecto cultural de grande importancia no
TUVNCPB ¢ a inclusdo e a valorizacdo da diversidade.
O terreiro acolhe pessoas de diferentes origens étnicas,
sociais e culturais, proporcionando um espaco para a
expressao individual e o senso de pertencimento de
todos os seus adeptos.

No que diz respeito ao contexto ecolégico do TUVNCPB,
este esta intrinsecamente ligado a conexao e a reverén-
cia pela natureza. Na Umbanda, acredita-se na presenca
de entidades e divindades da natureza, como os Orixas,
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Cartographic References: IBGE digital maps of the
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Figura 1. Localizacdo geografica do Terreiro de Umbanda Vové Firmina de Nagé e Caboclo da Pedra Branca no Municipio de Guarapuava,
Parana, Brasil.

que sdo considerados guardides e manifestacdes
divinas relacionadas a elementos naturais, como rios,
florestas e montanhas. Portanto, a crenca da presenca
espiritual na natureza estabelece uma relacdo de
respeito e cuidado com o meio ambiente, de modo
a percebe-lo como sagrado a partir da interconexao

entre o plano espiritual e o ambiente natural.

Coleta dos dados. A coleta de dados foi realizada
entre os meses de janeiro e abril de 2022. O estudo
foi desenvolvido por meio de abordagem quanti-quali-
tativa, com aplicacdo de formularios semiestruturados
com questdes que possibilitaram a discussdo do tema
(Boni e Quaresma, 2005; Albuquerque et al., 2014). A
entrevista foi estruturada em duas sec¢des: (i) dados
pessoais dos participantes (sexo, faixa-etaria, esco-
laridade, ocupacao profissional); e (ii) dados sobre as
espécies vegetais (nome popular, potencial medicinal,
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uso nas praticas litirgicas da Umbanda, parte da planta
utilizada, método de preparo e a divindade/entidade

espiritual a qual o vegetal é ofertado ou sacralizado).

Conforme disposto na Resolucdo 466/12 para a rea-
lizacao de pesquisas com seres humanos, todas as
pessoas entrevistadas durante o desenvolvimento da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O estudo foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da
Universidade Estadual do Centro-Oeste (Unicentro),
sendo aprovado com o numero do parecer 3.888.730.

Analise quantitativa dos dados. Para a andlise quan-
titativa dos dados, foi calculado o valor de uso e o
valor de consenso dos vegetais diante do niumero de
usos mencionados pelos participantes da pesquisa.
Ambos parametros foram originalmente propostos



por Byg e Balslev (2001), com adaptagdes feitas por
Albuquerque et al. (2010) e Correa et al. (2022).

Coleta e identificacdo dos materiais botanicos. As
espécies vegetais mencionadas pelos participantes da
pesquisa foram coletadas mediante uma turné guiada
no jardim e em localidades préoximas ao TUVNCPB. Os
materiais botanicos foram herborizados (mesmo em
estado vegetativo) e tombados no Herbario ARAUCA
da Unicentro. Foi utilizado o método de coleta, secagem
e herborizacdo descrito por Fidalgo e Bononi (1984). Os
nomes cientificos e respectivas familias botanicas foram
classificadas de acordo com o sistema de taxonomia
vegetal APG IV (Angiosperm Phylogeny Group, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados socioecondmicos. A entrevista semiestruturada
foi realizada com os 28 membros do TUVNCPB, dos quais
22 eram do sexo feminino e seis do sexo masculino.
Dentre os participantes, havia a mde-de-santo (lider
religiosa), 19 médiuns, cinco cambbnes e trés ogas. Os
médiuns sdo aqueles que se colocam em um estado
de transe espiritual, incorporando os espiritos e Orixas
durante os rituais da Umbanda. Os cambédnes, por sua
vez, ndo entram em transe, mas desempenham diversas
responsabilidades dentro dos rituais, servindo os espi-
ritos manifestados e orientando aqueles que buscam
ajuda espiritual no Terreiro. Os 0gds invocam 0s guias
espirituais e divindades no toque dos atabaques e de
outros instrumentos musicais como o0 agogd e o xequeré
(Kileuy e Oxaguia, 2009).

A faixa etaria dos participantes da pesquisa abrangeu
de 21 a 64 anos, com a maioria (58%) possuindo entre
30 e 40 anos. Os sujeitos eram todos moradores do
municipio de Guarapuava, Parana, Brasil e alfabetizados.
Em relacdo a escolaridade, 53% tinham ensino médio
completo e 47% possuiam ensino superior completo.
Quanto a ocupacgdo profissional, 28% atuavam como
microempreendedores no ramo comercial, 20% estavam
desempregados, 16% eram servidores publicos, 12% eram
colaboradores de empresas privadas, 8% trabalhavam

no ramo imobiliario, 8% eram aposentados e 8% atuavam

com limpezas domésticas. Aproximadamente 22% dos
membros do TUVNCPB indicaram gue seu rendimento
econdmico mensal estava abaixo de um salario minimo.
Além disso, 64% dos individuos apresentaram uma renda
entre dois e cinco salarios minimos. Por ultimo, 14% dos
participantes da pesquisa informaram que sua renda
mensal era superior a cinco salarios minimos.

O potencial medicinal e ritualistico das plantas no
TUVNCPB. Os membros do TUVNCPB mencionaram 51
espécies vegetais com potenciais medicinais e ritualisticos
em suas praticas liturgicas (Tabela 1). Estas pertenceram
a 31 familias botanicas, sendo que as mais representa-
tivas foram Lamiaceae (12 espécies), Asteraceae (sete
espécies), Poaceae (trés espécies) e Rutaceae (trés
espécies). Outros estudos etnobotanicos também apon-
taram as familias anteriormente citadas como as mais
representativas nas praticas medicinais de Terreiros de
Umbanda (Silva e Silva, 2018; Alves et al., 2019; Ferreira
et al., 2021). Possivelmente, este resultado foi observado
porque tais familias botanicas apresentam as maiores
riquezas de espécies com metabdlitos secundarios cuja
atividade biolégica ameniza ou cura enfermidades que
acometem a saude humana (Pinto et al., 2006).

Na presente pesquisa, quatro espécies vegetais apre-
sentaram os valores maximos de consenso (1,0) entre os
membros do TUVNCPB, sendo elas: alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), arruda (Ruta graveolens L.), alfazema
(Lavandula officinalis Chaix) e espada de Sdo-Jorge
(Sansevieria trifasciata Prain) (Tabela 1). Outras es-
pécies como guiné (Petiveria alliacea (Jacq.) Schott.),
benjoim (Styrax benzoin Pohl), boldo (Coleus barbatus
(Andrews) Benth) e alevante (Mentha gentilis L.), também
apresentaram altos valores desta avaliacao quantitativa,
com nUmeros variando de 0,857 a 0,929 (Tabela 1). A
figura 2 apresenta registros fotogréficos de algumas
das principais espécies vegetais utilizadas nas praticas
liturgicas do TUVNCPB.

Os altos valores de consenso as espécies supracitadas
sugerem que elas desempenham papeis fundamentais
nas giras do TUVNCPB, sendo dotadas de sacralidades
e funcionalidades primordiais nas praticas litdrgicas.
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Tabela 1. Espécies de plantas com potenciais medicinais e ritualisticos utilizadas no Terreiro de Umbanda Vovo Firmina de Nagd e Caboclo
da Pedra Branca, Guarapuava, Parand, Brasil. O numero do voucher é relativo a deposicédo da exsicata no Herbario ARAUCA da Universidade
Estadual do Centro-Oeste. NC - niumero de citacdes; AG - analgésico; AA - antiasmatico; AB - antibacteriano; AD - antidepressivo; Al — anti-

-inflamatério; AS — antisséptico; AT - antitérmico; AU - aparelho urinario; CL — calmante; Cl - cicatrizante; CR - doencgas do sistema circulatoério;

Gl - doengas no trato gastrointestinal; RE - doencas respiratoérias; AR — dores articulares; HI - hiperglicemia; PS - psicoativo; RM - relaxante

muscular; VR - vermifugo; F — folhas; C — caule; R - raizes; S — sementes; FR - frutos; CA - cascas; FL - flores; E — estigma; Rl — rizoma.

ESPIRITOS

PARTE

VALOR

POTENCIAL POTENCIAL MODO DE < CONSENSO
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO NC )3 ~ E ORIXAS UTILI- VOUCHER DE
MEDICINAL RITUALISTICO UTILIZACAO OFERTADOS  ZADA Uso DE USO
Acanthaceae
Abre-caminho Justicia gendarussa 16 AA, AT Abertura de Banhos, Caboclos, F 16.325 0.179 0.571
Burm.f. caminhos defumacdes Oxdssi e lanséa
nos campos e oferendas
profissionais, aos espiritos e
amorosos e Orixas
espirituais
Quebra-demanda  Justicia gendarussa 13 CL Abertura de Banhos, Caboclos, F,C 16.190 0.179 0.429
caminhos e bate-folhas, Oxossi, Xangd
Burm. quebra de oferendas aos
energias Orixas
negativas
Anacardiaceae
Aroeira Schinus molle L. 14 Al, AT, RE Descarrego Bate folhas, Caboclos, F 16.215 0.179 0.500
espiritual banhos, Oxdssi, lansa,
defumacodes Ogum, Exus
e oferendas
aos espiritos e
Orixas
Mangueira Mangifera indica L. 4 HI Protecado Bate folhas, Caboclos, F 16.254 0.107 0.143
espiritual banhos Exus, Pombo-
giras, Oxossi,
Ogum
Apiaceae
Erva-doce Pimpinella anisum L. 8 AG, Gl Calmante e Chas, banhos Pretos-velhos, F,C,R 16.236 0.143 0.286
equilibradora e defumagdes  lemanja,
espiritual Oxala, Oxum
Araceae
Comigo-ninguém-  Dieffenbachia seguine 15 - Descarrego e Banhos, Caboclos, F 16.298 0.179 0.536
pode (Jacq.) Schott. fortalecimento defumacdes Oxossi, Ogum
espiritual e assentamos e Xangbé
espirituais na
entrada do
Terreiro
Arecaceae
Dendezeiro Elaeis guineensis N. J. 4 VR Descarregos, Banhos, Ifa, Oxum, F, FR 16.041 0.250 0.143
Jacquin limpezas emplastos, Ogum, Exu,
espirituais jogos Pomba-gira
e consultas oraculares,
oraculares oferendas
aos espiritos
e Orixas e
assentamentos
espirituais
Asparagaceae
Lanca-de-Ogum Sansevieria cylindrica 14 CR Protecado Banhos, Caboclos, F 16.548 0.143 0.500
Bojer espiritual defumacgdes, Ogum
oferendas e
assentamentos
espirituais
no altar e na
entrada do
Terreiro
Asphodelaceae
Babosa Aloe vera (L.) Burman 1 Al, Cl Energizante Banhos e Pretos-velhos F 16.564 0.143 0.393
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Tabla 1.

Cont.

ESPIRITOS PARTE VALOR
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO NC :;z;fgﬁl:t :ﬁ_LiT_f;?:‘co S%EI(Z):(I:EAO E ORIXAS UTILI- VOUCHER DE ggﬁssiNso
OFERTADOS ZADA uso
Asteraceae
Arnica Arnica sp. L. 4 Al, CI, AS, Protecdo Banhos, Pretos-velhos  F, FL 16.665 0.143 0.143
CR contra energias defumacdes e e Oxalad
negativas emplastos
Carqueja Baccharis trimera 9 Al, Gl Descarrego Chés, bate Caboclos, F, FL 16.664 0.179 0.321
(Less.) DC. espiritual folhas e Oxossi e
banhos Ogum
Guaco Mikania glomerata 2 Al, RE Tranquilizador Banhos e bate  Caboclos, F 16.328
Spreng do espirito folhas Pretos-velhos,
Oxéssi 0.107 0.071
. Macela Achyrocline 8 RM, CL Atrativo de Banhos, Pretos-velhos, F 16.299
satureioides (Lam.) DC boas energias, defumacodes, Oxum,
abertura de emplastos lemanja e 0.250 0.286
caminhos e oferendas Ciganos
no campo a espiritos e
profissional e Orixas
relacionamentos
amorosos
Caléndula Calendula officinalis L. 13 Cl, Al Limpezas e Chés, banhos lemanja, F 16.112 0.179 0.464
purificagdes e emplastos Nand, Oxum
espirituais e Erés
Artemisia Artemisia vulgaris L. 9 RE Fortalecedora Defumacdes Pretos velhos, F, FL, 16.018 0.071 0.321
da mediunidade Caboclos, CA
lansa
Camomila Chamomilla recutita L. 12 AG, Al, CL Calmante e Chas, lemanja, F, FL 16.089 0.179 0.429
estimuladora de  emplastos e Oxald, Oxum
boas energias oferendas aos e Erés
espiritos e
Orixas
Crassulaceae
Saido Kalanchoe brasiliensis 10 Cl, RE, CR Calmante Defumacdes, Pretos-velhos, F 16.046 0.214 0.357
Cambess espiritual e emplastos, Oxald e Nana
estimulante banhos,
de transes oferendas e
meditnicos assentamentos
espirituais
no altar do
Terreiro
Fabaceae
Erva-da-Jurema Mimosa hostilis Benth. 24 AG, Cl, PS, Descarrego, Banhos, Caboclos, F 16.450 0.250 0.857
protecdo bate folhas, Oxdssi,
e conexao oferendas Ossain
espiritual aos espiritos
e Orixas e
assentamentos
espirituais na
entrada do
Terreiro
llliciaceae
Anis estrelado Illicium verum Hook.f. 10 AS Atrativo de Chés e banhos  Pretos-velhos, F,CA 16.349 0.143 0.357
bons espiritos e lemanja,
estimulante da Oxum, Erés

Lamiaceae

mediunidade
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Tabla 1. Cont.
ESPIRITOS PARTE VALOR
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO NC :;z;fgﬁl:t :I(')r-{Jihll.(I:SI;:-CO S:EI(Z):(I:EAO E ORIXAS UTILI- VOUCHER DE ggl;ljiiNSO
OFERTADOS ZADA uso
Alecrim Rosmarinus officinalis 28 AB, AD, AS, Estimulante do Chés, Caboclos, F,C 16.127 0.286 1.000
L Cl, CR, AU bem-estar e de defumacdes, pretos-velhos,
sentimentos banhos, Oxdssi, Oxum
como alegria, oferendas, e Oxala
amor e assentamentos
fraternidade espirituais e
lavagens de
fios de contas
Alevante Mentha gentilis L. 24 RE, AB Energizante Chés, banhos, Caboclos, C 16.263 0.214 0.857
espiritual e bate-folhas Oxodssi,
estimulador da e oferendas Xango,
mediunidade aos espiritos e lemanja
Orixas
Alfavaca Ocimum gratissimum 6 AR, RE Descarrego e Chas, banhos, Caboclos, F,S 16.073 0.214 0.214
L. curas espirituais  emplastos e Oxossi, Ogum
oferendas aos e Xangd
espiritos e
Orixas
Patchouli Pogostemon cablin n Gl Descarrego e Defumacdes, Exus e F, FL 16.934 0.179 0.393
Benth. desobsesséo oferendas e Pombo-giras
espiritual assentamentos
espirituais na
tronqueira do
Terreiro
Manjerona Origanum majorana L. 8 CR, Al Protecado Banhos, Caboclos, F 16.224 0.179 0.286
espiritual, emplastos e Oxossi e
abertura de oferendas aos ~ Oxum
caminhos no espiritos e
campo dos Orixas
relacionamentos
amorosos
Alfazema Lavandula officinalis 28 CI,CL Purificador de Banhos, Pretos velhos, F, FL 16.031 0.286 1.000
Chaix ambientes e defumacodes, Oxum e eC
apaziguador oferendas lemanja.
espiritual aos Orixas,
assentamentos
espirituais,
lavagens de
fios de contas
e limpeza dos
atabaques
Boldo Coleus 24 Gl Calmante, Chas, banhos, Oxala F 16.552 0.321 0.857
barbatus (Andrews) apaziguador oferendas
Benth e purificador aos Orixas,
de energias lavagens de
negativas fios de contas,
atabaques e
assentamentos
espirituais
no altar do
Terreiro
Horteld Mentha spicata L. 17 AG, Al Energizante Chés, Oxum e Erés F,C 16.341 0.250 0.607
e estimulante defumacodes,
espiritual banhos,
emplastos e
oferendas aos
espiritos e
Orixas
Salvia Salvia officinalis L. 14 AU, Gl, RE Protecado Chas, banhos, Pretos-velhos, F,C 16.529 0.179 0.500
contra energias defumacdes Caboclos
e espiritos e oferendas
negativos aos espiritos e
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ESPIRITOS PARTE VALOR
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO NC zz;fgﬁ[:ll_‘ :I(')FIJ?I‘.(I:SI;:-CO S%Bg:gﬁo E ORIXAS UTILI- VOUCHER DE ggr&ss%Nso
OFERTADOS ZADA uso
Malva Plecthranthus 5 Al,RE, GI, CI  Estimulante Banhos e Pretos-velhos, F 16.307 0.143 0.179
amboinicus (Lour.) do equilibrio e defumacodes Oxum,
Spreng desenvolvimento lemanja e
espiritual Oxalad
Manjericao Ocimum basilicum L. 12 Gl Energizador Chés, banhos Caboclos, F 16.816 0.179 0.429
e estimulante e bate folhas Pretos-velhos
espiritual
Melissa Melissa officinalis L. 16 AG, CR Calmante Chas, banhos, Pretos-velhos, F,C,R 16.289 0.179 0.571
espiritual defumacdes lemanja,
e lavagem de Oxala, Oxum.
fios de contas
Malvaceae
Obi Cola acuminata Schott 14 - Consultas Jogos Orixas S 16.819 0.071 0.500
& Endl. oraculares oraculares,
oferendas e
assentamentos
espirituais
Myrtaceae
Cravo da india Syzygium aromaticum 4 AS Limpezas e Chéas e Pretos velhos, F,S 16.553 0.143 0.143
(L.) Merr. & L.M. Perry purificacdes defumacdes Oxald e
espirituais Omolu
Pitanga Eugenia uniflora L. 6 AG, Al, HI Protecao Banhos, lansa, F, FR 16.032 0.214 0.214
espiritual e defumacodes, ciganos,
abertura de emplastos e Ossain
caminhos oferendas aos
espiritos e
Orixas
Nephrolepidaceae
Samambaia Nephrolepis exaltata 12 - Descarrego Banhos, Caboclos, RI, F 16.074 0.214 0.429
(L.) Schott e protegéo bate folhas, Oxdssi,
espiritual oferendas Oxumaré
aos espiritos
e Orixas e
assentamentos
espirituais
Phyllanthaceae
Quebra-pedra Phyllanthus niruri L. 6 Al, AU Descarrego Chéas Caboclos, F 16.932 0.071 0.214
espiritual Xangd
Phytolaccaceae
Guiné Petiveria alliacea L. 26 AG, Al, AU Descarrego Banhos, Caboclos, F,C,R 16.667 0.250 0.929
e protecao defumacodes, Pretos-velhos,
espiritual oferendas, Ox6ssi,
lavagem Ogum, Xangbé
de guias e
assentamentos
espirituais na
entrada do
terreiro e altar
Poaceae
Milho Zea mays L. 6 CR Descarrego Banho, bate Caboclos, E 16.468 0.143 0.214
espiritual folhas e Ox6ssi,
oferendas aos  Ogum, lansa,
Orixas Omolu
Bambu Bambusa sp. 13 Al, Cl Protecdo contra  Bate folhas, lansa, Xangd F 16.930 0.179 0.464
maus espiritos banhos,
oferendas e
assentamentos
espirituais
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Tabla 1. Cont.
ESPIRITOS PARTE VALOR
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO NC :;z;fgﬁl:t :I?FIJ?I‘.(I:SI;:-CO m.:z(z):;-\o E ORIXAS UTILI- VOUCHER DE ggl;lji%NSO
OFERTADOS ZADA Uso
Capim limao Cymbopogon citratus 12 AG, Al, AU Calmante e Chas, banhos Pretos velhos F 16.421 0.179 0.429
(DC.) Stapf estimulador da e defumacoes
mediunidade
Rosaceae
. Rosa Rosa sp. 15 - Calmante Banhos, Erés, lemanja, F 16.554 0.179 0.536
e atrativo oferendas Oxum e
de relagdes aos espiritos Pomba-gira
amorosas e Orixas e
assentamentos
espirituais
Ruscaceae
Espada-de-Sé&o- Sansevieria trifasciata 28 CR, RE Descarrego Banhos, Caboclos, F 16.217 0.286 1.000
Jorge Prain. e protecao defumacodes, Ogum e lansa.
espiritual bate folhas,
oferendas
aos espiritos
e Orixas,
assentamentos
espirituais no
altar, entrada
e tronqueira
do Terreiro,
lavagem de
atabaques
Rutaceae
Arruda Ruta graveolens L. 28 AG, AD, CL, Limpezas e Chas, banhos, Pretos-velhos, F,C 16.233 0.250 1.000
CR, RE, VR purificagdes defumacodes, caboclos
espirituais oferendas,
assentamentos
espirituais no
altar, lavagem
dos fios de
contas
Laranjeira Citrus x sinensis (L.) 5 AG, CL, Gl Limpeza e Chas, banhos, Pretos velhos, F,FR 16.465 0.214 0.179
Osbeck protecdo bate folhas Caboclos,
espiritual e oferendas lansa
aos espiritos e
Orixas
Limoeiro Citrus sp. 9 AB, Al, AS Descarrego e Chas, banhos, Caboclos, F, FR 16.751 0.214 0.321
energizante bate folhas e Oxossi,
espiritual emplastos Ossain
Solanaceae
Tabaco Nicotiana tabacum L. 26 AL CILCL Gl Descarrego Banhos, fumo,  Caboclos, F 16.357 0.214 0.929
espiritual, facilita defumacgdes, Pretos-velhos,
o contato e oferendas aos  Ossain, Exus e
transe com os espiritos e Pomba-gira.
espiritos Orixas
Pimenta- Capsicum baccatum L. 3 CR Descarrego Oferendas Exus e F, FR, 16.128 0.071 0.107
calabresa espiritual aos espiritose  Pomba-gira S
assentamentos
espirituais na
tronqueira
Styracaceae
Benjoim Styrax camporum 26 AS,Cl Descarrego Defumacdes Caboclos e F, FL, 16.326 0.071 0.929
Pohl espiritual pretos-velhos CA
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Figura 2. Registros fotogréaficos de algumas espécies vegetais utilizadas nas praticas litGrgicas do Terreiro de Umbanda Vové Firmina de
Nagd e Caboclo da Pedra Branca. A) alecrim (Rosmarinus officinalis L.); B) boldo (Coleus barbatus (Andrews) Benth); C) espada-de-Sao-Jorge
(Sansevieria trifasciata Prain.); D) arruda (Ruta graveolens L.); E) capim-limé&o (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf); F) alfazema (Lavandula
officinalis Chaix); G) pitanga (Eugenia uniflora L.); H) limoeiro (Citrus sp.); I) bambu (Bambusa sp.); J) quebra-demanda (Justicia gendarussa
Burm.f.); K) melissa (Melissa officinalis L.); L) manjericdo (Ocimum basilicum L).
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Salienta-se que a atribuicdo sacral dos vegetais possui
um significado simbdlico, estando diretamente rela-
cionado a um pensamento mitolégico, consolidado a
partir de ritos, com o objetivo de liberar o axé (forca
vital) da planta. Neste sentido, a sacralidade nos rituais
de Umbanda alimenta a crenca de poderes magisticos
existentes nos vegetais, sendo estes capazes de curar
doencas fisicas e espirituais. A funcionalidade, por sua
vez, estd relacionada a utilizacdo da planta dentro dos
rituais, devido ao seu valor intrinseco, que supostamente
determina a sua aplicacdo nas situag¢des ritualisticas
(Arruda-Camargo, 2014).

Verificou-se que as plantas com os maiores valores
de consenso (Tabela 1) sdao regularmente utilizadas
durante o processo de defumacdo, pratica que ocorre
no inicio das giras do TUVNCPB (Figura 3). No ritual, os
vegetais frescos ou secos sao gueimados no carvao em
incandescéncia para liberagcao de sua fumaca, sendo
acompanhados por cantigas, atabaques, agogds e
outros instrumentos. Durante a queima de ervas, uma
cancao é entoada, explicitando na defumacao suas
funcionalidades e sacralidades: “defuma com as ervas da
Jurema; defuma com arruda e guiné; benjoim, alecrim e
alfazema; vamos defumar filhos de fé; defumei, defumei;
em nome de Oxald; que todo mal que aqui estiver;
parta para as ondas do mar”. Esta can¢ao, entoada
repetidamente, pode ter servido como um estimulo
para que os participantes da pesquisa as identificassem
e apontassem como aquelas que possuem potenciais
medicinais e litirgicos no Terreiro.

Além das plantas ja mencionadas, o tabaco e a erva-da-ju-
rema assumiram valores expressivos de consenso (0.857)
e de uso (0.214 e 0.250, respectivamente) no presente
estudo (Tabela 1). Estes vegetais sao usados como
“plantas de poder” por mdultiplas religides de origens
amerindias, tais como Xamanismo, Barquinha, Tambor
de Minas, Catimbé e Jurema. De acordo com Aparicio
(2017), as plantas de poder possuem a capacidade de
alterar o estado de consciéncia, induzindo quem as
usa ao transe espiritual. Os indigenas pré-colombianos
acreditavam que esses vegetais eram a manifestacdo
de espiritos ancestrais, conferindo-lhes a capacidade de
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realizar viagens aos planos astrais. Diante disto, as plantas
de poder sdo consideradas como mestres, professores
e aliados dos seres humanos, desempenhando um papel
fundamental dentro das culturas tradicionais, cujo campo
experimental foi construido na relagdo indissociavel

do ser humano com a natureza (Oorsouw et al., 2021).

A presente pesquisa registrou que no TUVNCPB o tabaco
é utilizado como meio de cura e limpeza espiritual. Os
guias espirituais, sejam eles caboclos, pretos-velhos,
boiadeiros, exus ou pombo-giras, por meio do transe
mediunico, fumam o vegetal seco e triturado para espirar
sua fumaca sobre aqueles que buscam amparo. De acor-
do com os membros do Terreiro, a fumaca do tabaco é
capaz de transmutar energias, afastando maus espiritos
e promovendo limpezas fluidicas de cargas negativas,
atuando terapeuticamente para o bem-estar daqueles
gue entram em contato com ela. Além disso, o uso do
tabaco tem papel fundamental na incorporacao dos
espiritos, pois promove uma conexao com o plano astral

e permite o equilibrio da energia espiritual no médium.

Além do consumo de tabaco, remanescentes indigenas
dos estados do Norte e Nordeste do Brasil, como os
Kiriris, Tuxas, Pankararés, Tupinambdas, Kariri-Xocds
e Xocos, praticam rituais que incluem a ingestao de
uma bebida preparada com as folhas, raizes e cascas
da erva-da-jurema (Oorsouw et al., 2022). Esta bebi-
da possui em sua composicdo uma das substancias
psicoativas mais potentes, a dimetiltriptamina (DMT),
proporcionando experiéncias misticas e visdes extaticas
do mundo espiritual para quem a ingere (Oorsouw et al.,
2022). A substancia supracitada também esta presente
no cha da ayahuasca, ingerida em rituais de segmentos
religiosos como a Barquinha, Catimbé e o Santo Daime
(Rossi et al., 2019).

Os membros do TUVNCPB declararam que, embora
apresente potencial psicoativo, a erva-da-Jurema néo é
utilizada com este propdsito durante as praticas litrgicas
da Umbanda. Seu uso restringe-se a oferendas aos guias
espirituais, banhos e bate-folhas. Esta Ultima técnica
envolve a passagem de um maco da erva-da-Jurema,

gue por vezes é combinado com outros vegetais, pelo



Figura 3. Registros fotograficos das cerimonias realizadas no Terreiro de Umbanda Vové Firmina de Nago e Caboclo da Pedra Branca. A) e
B) descarregos e consultas espirituais realizados por espiritos de pretos-velhos (africanos e afro descentes escravizados) manifestados nos
médiuns; C) ritual de defumacdo com a queima de ervas para descarregos espirituais no ambiente do Terreiro; D) manifestacdo de espiritos de
caboclos (indigenas) nos médiuns do Terreiro.
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corpo de pessoas que buscam auxilio espiritual, ou
ainda, por estruturas como o congé (altar), atabaques e
tronqueira (assentamento de exus e pombo-giras). Este
ritual, comum durante os passes espirituais, desagrega,
livra e purifica os sujeitos e o ambiente de energias
negativas, tornando-se essencial para que praticas de

curandeirismo sejam eficazes no Terreiro.

E importante salientar que nem sempre as plantas
com os maiores valores de consenso apresentaram
0s maiores valores de uso no contexto do presente
estudo etnobotanico. Tal observacao indica que, apesar
de serem amplamente reconhecidas e utilizadas pelos
participantes, a utilidade dessas plantas pode ser restrita
a praticas liturgicas especificas. Um exemplo notavel é o
benjoim, que exibe um alto valor de consenso (0.929),
mas um baixo valor de uso (0.071). Isso ocorre porque
essa planta, na forma de resina, é exclusivamente em-
pregada durante rituais de defumacao com o propdsito
de descarregar energias espirituais (Tabela 1). Situacdes
semelhantes ocorrem com a semente de obi, a pimenta
calabresa e o quebra-pedra, todas apresentando va-
lores de uso baixos (0.071). Esses resultados indicam
que tais plantas tém sua utilidade restrita a consultas
oraculares, oferendas espirituais e tratamentos de cura
no corpo fisico, respectivamente (Tabela 1). Diante disto,
é evidente que o0 consenso em relagcdo ao uso de uma
planta ndo necessariamente se correlaciona com sua
ampla utilizacdo em diferentes praticas do TUVNCPB.
Em vez disso, pode indicar sua importancia simbdlica

dentro de um contexto ritualistico especifico.

No entanto, diversas plantas mencionadas pelos partici-
pantes do TUVNCPB exibiram valores de uso intermedia-
rios e altos, variando de 0.107 a 0.321, evidenciando sua
ampla gama de utilizagcdes em rituais, especialmente na
forma de defumacdes, chas, banhos e emplastos (Tabela
1). Esses diferentes modos de utilizagdo desempenham
um papel significativo no fortalecimento das relagdes
entre as divindades e os praticantes da religido da
Umbanda. Por meio da ingestao ou aplicacdo dos ex-
tratos vegetais, os praticantes alcancam um estado de
bem-estar, permitindo a liberacdo das energias negativas
do corpo fisico e espiritual (Santos et al., 2020). Essas
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préaticas rituais na Umbanda sdo fundamentais para a
interacao e a conexao entre os aspectos sagrados e 0s
aspectos terrenos da vida. Através do uso dessas plantas,
0s praticantes estabelecem um vinculo simbdlico com as
divindades e buscam alcancar um estado de equilibrio,
harmonia e purificagdo espiritual. As defumacdes, chas,
banhos e emplastros sdo considerados meios eficazes
para promover a cura, a protecdo e a transformacdo
pessoal.

Acerca da defumacao, é valido destacar a pesquisa de
Garcia et al. (2016), que se dedica a investigar defuma-
dores com possiveis efeitos ansioliticos em um Terreiro
de Umbanda situado em Diadema, Sao Paulo, Brasil. Os
autores apontam que plantas como arruda, alfazema,
guiné, melissa, manjericdo e tabaco - mencionadas
pelos membros do TUVNCPB (Tabela 1) - possuem
metabdlitos secundarios com propriedades relaxantes,
ansioliticas, sedativas, analgésicas e anti-histéricas. Estes
metabdlitos sao absorvidos pelos sujeitos através da
mucosa nasal onde se encontram os quimiorreceptores
do sistema olfatério.

Os efeitos medicinais das plantas presentes nas praticas
liturgicas do TUVNCPB foram objeto de estudo, e os
resultados demonstram que a capacidade anti-inflama-
toéria foi a mais citada (Tabela 1), sendo observada em
17 vegetais, dentre as quais a aroeira (Schinus molle L.),
babosa (Aloe vera (L.) Burman), arnica (Arnica sp. L.),
caléndula (Calendula officinalis L.) e guiné (Petiveria
alliacea L.). A capacidade cicatrizante e analgésica
também foi relatada em 11 espécies; como exemplo,
benjoim (Styrax benzoin Pohl), alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), capim-limdo (Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf), camomila (Chamomilla recutita L.) e arruda
(Ruta graveolens L.). Nao obstante, foi indicado que 10
plantas possuem propriedades Uteis para o combate
de doencas relacionadas ao sistema circulatério e ao
sistema respiratério, entre as quais se destacam o tabaco
(Nicotiana tabacum L.), espada-de-sdo-jorge (Sansevieria
trifasciata Prain), milho (Zea mays L.), melissa (Melissa
officinalis L.), malva (Plecthranthus amboinicus (Lour.)
Spreng), manjerona (Origanum majorana L.) e alevante

(Mentha gentilis L.).



As investigacdes da presente pesquisa revelaram que
as folhas sdo as principais partes dos vegetais utilizadas
durante as praticas ritualisticas do TUVNCPB (Tabela
1). Esta predominancia foi explicada por Brito e Senna-
Valle (2011), os quais a atribuiram a maior facilidade de
obtencao desta parte do vegetal em comparacao aos
frutos, flores e raizes. Ghorbani (2005) também relata
que o uso majoritario das folhas e partes aéreas dos
vegetais se da pelas altas concentracdes de principios
bioativos e metabdlitos secundarios nesses tecidos

vegetais, decorrentes do processo da fotossintese.

De acordo com os membros do TUVNCPB os vegetais
a serem utilizados nas praticas de curandeirismo sdo
comumente solicitados e/ou indicados pelos guias
espirituais (pretos-velhos, caboclos, erés, boiadeiros,
dentre outros) do Terreiro. Chas, banhos e emplastos
sdo preparados pelos espiritos incorporados nos mé-
diuns, sendo oferecidos e/ou aplicados em sujeitos com
enfermidades durante o andamento das giras. Nessas
ocasides, os médiuns, cambbnes, ogds e consulentes
se envolvem no processo de cura em nivel pessoal e
coletivo, emanando boas vibracdes através da entoacdo
de cantigas especificas dos rituais de Umbanda.

De acordo com Purificacdo et al. (2020), os processos
terapéuticos realizados nos Terreiros de Umbanda
pressupdem uma relacdo interpessoal de fé e confian-
c¢a entre o sujeito enfermo e o espirito manifestado
em terra, assim como observado no TUVNCPB. Este
fendmeno reflete o poder espiritual da cura a partir de
uma fé que articula e intercede o poder da divindade/
espirito, o sujeito enfermo e a coletividade do Terreiro,
possibilitando uma dindmica de libertagao e superacao
da doenca. Portanto, além de experimentar os efeitos
bioquimicos decorrentes do consumo de determinadas
plantas medicinais durante um momento significativo da
Umbanda, o individuo doente desenvolve um processo
de recuperacao a partir da crenca na eficacia deste ritual

que tem suas raizes na cultura afro-amerindia.

Além de descarregos e energizagdes espirituais, ja
citadas neste estudo, as plantas mencionadas pelos

membros do TUVNCPB apresentaram diversos potenciais
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ritualisticos, dentre os quais se destacam: o estimulo a
incorporacgdo e o transe medilnico, o uso em rituais de
iniciacao, limpeza dos atabaques, lavagem dos fios de
contas, jogos oraculares e assentamentos espirituais,
isto é, consagracdes das plantas para representarem

materialmente um espirito ou Orixa (Tabela 1).

Carlessi (2015), a partir dos aportes tedricos da cha-
mada “virada ontoldgica”, argumenta que as plantas
nos terreiros de Umbanda desestabilizam a ideia de
uma natureza fixa, Unica, ao aguardo dos muitos sig-
nificados e fungdes que os sujeitos lhe sdo capazes
de atribuir. Os autores abordam que a relacdo que as
plantas estabelecem (tanto com humanos como com
ndo-humanos) é o que determina como a elas serao
utilizadas liturgicamente, articulando muitos enredos e
relacdes, a depender dos espiritos e/ou Orixas a que
sdo consagradas ou dedicadas.

E importante ressaltar que muitas vezes uma mesma
planta esté relacionada a mais de um Orixa, uma vez que
cada divindade possui dominio sobre diferentes aspectos
do mundo natural (Silva e Silva, 2018). Embora Oxdssi,
Ossain e Ogum sejam frequentemente associados ao
dominio das matas e das plantas, outros Orixas, cujos
dominios incluem a agua (lemanja, Nana, Oba, Ewa e
Oxum) ou o fogo (Exu, Xangd e lansa), também estdo
frequentemente ligados as ervas. Assim, os elementos
vegetais desempenham um papel fundamental na
consolidacdo e manutencao da religido da Umbanda,
bem como de seus principios. Essa relacdo é especial-
mente relevante no Brasil, que abriga o maior nimero
de espécies de plantas do mundo (Silva e Silva, 2018).

No presente estudo, foi observado que 90% das espécies
vegetais mencionadas pelos participantes do TUVNCPB
sdo oferecidas e/ou associadas aos caboclos, pretos-
velhos e a Oxdssi (Tabela 1). Isso provavelmente ocorre
porque Oxdssi é considerado o Orixa cagador, protetor
das florestas e detentor dos segredos das plantas.
Além disso, os pretos-velhos e caboclos representam,
respectivamente, os espiritos ancestrais africanos/
afrodescendentes e amerindios, que possuem um

profundo conhecimento das ervas e seus principios ativos.
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No entanto, vérias plantas também foram mencionadas
como pertencentes a outros Orixas e espiritos que se
manifestam na Umbanda, como os erés, Oxala, Oxum e
lemanja. Essas plantas foram predominantemente apon-
tadas como calmantes, fortalecedoras, energizadoras
e equilibradoras do corpo fisico e espiritual (Tabela 1),
uma vez que esses guias espirituais representam os
arquétipos da humildade, simplicidade, amor, fraternidade
e pureza, atitudes essenciais para o desenvolvimento
moral e espiritual dos adeptos da religido. Assim, os
umbandistas ndo apenas utilizam as plantas para ex-
trair suas propriedades medicinais e terapéuticas, mas
também para representar os arquétipos e simbologias
de suas divindades (Meira e Oliviera, 2013).

Apesar das variacdes nas plantas atribuidas aos dife-
rentes Orixas, as praticas de oferendar as divindades
com estes elementos é expressiva ao analisar a tabela
1. Nessas ocasides, as plantas sdao dispostas diante do
altar juntamente com outros elementos simbdlicos,
como agua, velas, rochas e pd de pemba, com o pro-
posito de serem apresentadas aos Orixas. Acredita-se
gue esses elementos fisicos da oferenda atuam como
condutores de energia e intencdo, estabelecendo um
canal de comunicacdo com as divindades afro-brasi-
leiras. Beltrame e Morando (2008) argumentam que
a presenca de elementos vegetais em oferendas na
Umbanda implica, inclusive, na assun¢ao de que as
divindades sdo alimentadas pelas plantas, garantindo
a sua presencga nos rituais e na vida dos fiéis. Além de
buscar beneficios individuais, as oferendas também
podem ser realizadas como forma de expressar gratiddo
pelas gracas alcangadas ou para manter uma relacao
harmoniosa e equilibrada com os Orixas. Acredita-se
que, ao fazer oferendas, os praticantes também recebem

béncaos e protecdo em troca.

Conforme relatado pelos membros do TUVNCPB, muitas
vezes, apos as cerimbnias de Umbanda, as plantas
oferendadas aos Orixas sao levadas de volta a natu-
reza, onde os poderes dessas divindades residem. Por
exemplo, oferendas destinadas a Xangd podem ser
deixadas em pedreiras, enquanto as oferendas para
Oxum podem ser depositadas em cachoeiras. Ja para
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Exu, as encruzilhadas sdo os locais apropriados, e para
lemanja, rios ou mares sao escolhidos como destinos
das oferendas.

A préatica de devolver as plantas a natureza apds as
cerimobnias enfatiza a conexdo entre os elementos
da natureza e as entidades espirituais na religido da
Umbanda. Ao devolver as plantas oferendadas a locais
considerados sagrados, acredita-se que a energia e
a esséncia das plantas sejam integradas a natureza,
fortalecendo assim a relagdo entre o mundo espiritual
e o mundo natural. Essa abordagem simbdlica e pratica
demonstra a importancia das plantas na Umbanda ndo
apenas como elementos materiais de oferendas, mas
também como veiculos de conexdo espiritual e como
parte integrante de uma cosmovisao que valoriza a
natureza e sua interacdo com o sagrado.

A necessidade de conhecer as praticas e costumes rela-
tados neste manuscrito, bem como a responsabilidade
de trabalhar com as plantas sagradas e utiliza-las ade-
guadamente durante os rituais € atribuida aos médiuns
que fazem parte do TUVNCPB. Os médiuns, por meio
de sua pratica religiosa e desenvolvimento mediunico,
aprendem sobre as propriedades e 0s usos das plantas,
bem como sobre as preferéncias de cada entidade
espiritual. Eles desempenham um papel fundamental
na selecao, preparacao e aplicagdo das plantas nos
rituais. Embora ndo exista uma hierarquia formal do
conhecimento, € comum que pais e maes de santo, além
de médiuns com mais experiéncia na religido tenham
um conhecimento mais abrangente sobre as plantas e
seus usos no contexto da Umbanda.

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de plantas medicinais nas praticas litUrgicas da
Umbanda surgiu a partir de costumes afro-amerindios
milenares que remontam as origens da religido. Nas giras
do TUVNCPB, foi possivel perceber a existéncia de um
universo mistico em torno da relagdo que envolve seus
praticantes e o reino vegetal. No Terreiro supracitado as
plantas sdo protagonistas de uma gama de rituais como

defumacdes, oferendas, passes espirituais e consultas



oraculares. Além disto, sdo utilizadas para preparagao
de banhos, chas, po¢des e encantamentos oferecidos e
aplicados terapeuticamente na comunidade durante e
depois dos trabalhos espirituais. As plantas escolhidas
para os rituais de curandeirismo possuem poderes que
sdo associados aos espiritos e Orixas ancestrais que
se manifestam no Terreiro, representando e tornando
viva a presenca dos guias espirituais entre os fiéis

presentes nas giras.

A presente pesquisa permitiu identificar que os
membros do TUVNCPB possuem um vasto conheci-
mento acerca do potencial medicinal e liturgico dos
vegetais utilizados em suas praticas. Estes saberes
foram repassados oralmente pelos guias espirituais
(caboclos, pretos-velhos, boiadeiros, exus, dentre
outros) por meio do transe mediunico. Os espiritos que
transmitem esses conhecimentos sao ancestrais de
comunidades afro-brasileiras, indigenas, quilombolas,
ribeirinhas, cangaceiras e, desta forma, representam
povos historicamente marginalizados no Brasil. Assim,
o levantamento dos vegetais utilizados liturgica e
medicinalmente no TUVNCPB tornou-se significativo
no sentido de valorizar e registrar conhecimentos
tradicionais de seres vivos e nao-vivos inseridos em
contextos sociorreligiosos que constroem e moldam
os valores simbodlicos e espirituais identitarios da co-
munidade de Umbanda.
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