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RESUMEN 

Entre los principales efectos de la expansión urbana se destaca la fragmentación, el cambio de uso del suelo y 

cambios en los medios de vida de los habitantes. Sin embargo, se reconoce que actividades con un fuerte arraigo 

cultural pueden representar alternativas que favorezcan la conservación de la diversidad y fortalezcan el tejido 

social en contextos periurbanos. En este trabajo se documentó el manejo de Melipona beecheii, los factores que 

influyen en la dinámica de la actividad y el papel del huerto familiar como fuente de recursos para las abejas. Para 

documentar la actividad de la meliponicultura se aplicaron entrevistas a 14 meliponicultores de cinco localidades de 

la Reserva Ecológica de Cuxtal, mientras que para determinar los recursos florales se realizó un inventario de las 

especies presentes y se obtuvieron índices de diversidad para cinco huertos familiares. Los resultados muestran 

que la meliponicultura es una práctica reciente en la región, especialmente para mujeres y jóvenes, quienes la 

consideran una oportunidad de ingresos y conservación de tradiciones. Sin embargo, persisten desafíos como 

la falta de capacitación en el manejo adecuado de las colonias y la comercialización de productos. Los huertos 

familiares son importantes para el desarrollo de la meliponicultura, encontrándose 87 especies de plantas que 

proporcionan recursos de polén y/o néctar para M. beecheii. Lo anterior destaca la importancia de reconocer 

prácticas que pudiesen promover la conservación de la biodiversidad y de la cultura, mientras se fortalece la 

economía local y la promoción del relevo generacional en ambientes periurbanos. 
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ABSTRACT 

Among the main effects of urban expansion, fragmentation, land use change and changes in the livelihoods of 

inhabitants stand out. However, it is recognized that activities with strong cultural can represent alternatives that 

favor the conservation of diversity and strengthen the social fabric in peri-urban contexts. This work documented 

the management of Melipona beecheii, the factors that influence the dynamics of the activity and the role of the 

family garden as a source of resources for bees. To document the activity of beekeeping, interviews were conducted 

with 14 beekeepers from five locations in the Cuxtal Ecological Reserve, while to determine the floral resources, 
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INTRODUCCIÓN 

El huerto familiar o solar es reconocido como el área 

conjunta a la casa habitación, se visualiza como un sistema 

complejo, adaptativo y multifuncional de tipo forestal 

y agropecuario en donde la familia, principalmente las 

jefas de hogar han determinado su estructura, forma 

y función a partir de procesos históricos de selección, 

domesticación, diversificación y conservación orientados 

principalmente a la provisión de alimentos (Lope-Alzina 

y Howard, 2012; Jiménez-Osornio et al., 2015; Rivera-

Núñez, 2020).

El huerto es un agroecosistema predominante en los 

paisajes de la península de Yucatán (Serralta-Batun et 

al., 2024), en áreas rurales e intermedias como lo son 

las áreas periurbanas. A diferencia de la agricultura 

rural, la agricultura periurbana se encuentra influenciada 

por las dinámicas sociales, económicas y ecológicas de 

las ciudades, en los que se genera una competencia 

intensa por los recursos, la cual se intensifica conforme 

se expanden las zonas urbanas (Follman et al., 2021). 

Debido a los procesos de expansión de las cuidades, 

la agricultura local se enfrenta a desafíos como la 

fragmentación del suelo, la disponibilidad de recursos 

naturales y la migración hacia las ciudades.  El conjunto 

de estos factores conlleva a una disminución de la 

labor agrícola en las zonas periurbanas, encontrándose 

agricultores que realizan la actividad de forma aislada 

(Mulya et al., 2013).

El efecto de la expansión urbana en los huertos familiares 

ha repercutido directamente en la diversidad que 

por mucho tiempo ha sido base del sustento familiar 

(Poot-Pool et al., 2018). Sin embargo, a pesar de esta 

dinámica de cambios, el papel del huerto familiar 

prevalece y continúa adaptándose y funcionado bajo 

un “tradicionalismo moderno” (Jiménez-Osornio et 

al., 2015) ya que, a pesar de partir del conocimiento 

tradicional, este opera bajo las condiciones actuales a 

través de una constante adecuación y adaptación hacia 

su entorno socioecológico. Por ello, a pesar de existir 

variación en la estructura, la composición y la función del 

huerto (Poot-Pool et al., 2018) se ha encontrado que la 

diversidad existente está fuertemente relacionada con la 

cultura y las tradiciones imperantes (Du Toit et al., 2022). 

En regiones de América Latina, existen actividades 

agroecológicas con un fuerte arraigo cultural, un ejemplo 

es la domesticación desde tiempos precolombinos 

de abejas del género Melipona (Infante et al., 2021). 

En la península de Yucatán, las comunidades mayas 

domesticaron a Melipona beecheii incorporando 

conocimiento, prácticas y creencias que dieron origen 

a la meliponicultura (Quezada-Euan, 2018; Aldasoro et 

al., 2023). La particularidad biológica de la carencia 

de aguijón en M. beecheii ha favorecido una relación 

cercana con las personas, permitiendo su manejo 

dentro del huerto familiar. En este contexto, las familias 

proporcionan a las abejas estructuras para nidificar, 

así como sombra y alimento (Paris et al., 2020). Por su 

parte, la meliponicultura como práctica, contribuye a los 

ecosistemas al ofrecer servicios como la polinización, 

an inventory of the species present was carried out and diversity indices were obtained for five homegardens. 

The results show that meliponiculture is a recent practice in the region, especially for women and young people, 

who consider it an opportunity for income and the conservation of traditions. However, challenges persist, such 

as the lack of training in the proper management of colonies and the marketing of products. Home gardens are 

important for the development of meliponiculture, with 87 plant species providing pollen and/or nectar resources 

for M. beecheii. This highlights the importance of recognizing practices that could promote the conservation of 

biodiversity and culture, while strengthening the local economy and promoting generational change in peri-urban 

environments.

KEYWORDS: Peri-urban, Cuxtal Ecological Reserve, Home garden, Stingless bees 
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además de diversificar las fuentes de alimento e ingresos 

mediante la comercialización de colonias o productos 

de miel, polen y propóleo (Gutiérrez et al., 2019; Catullo 

et al., 2020).	  

En diversos territorios de la península de Yucatán, la 

meliponicultura se encuentra entre las actividades con 

mayor arraigo sociocultural y económico, en el que se 

ha desarrollado un manejo tradicional con prácticas 

contemporáneas como la implementación de cajas 

tecnificadas (Reyes-González et al., 2016). En las zonas 

urbanas, la meliponicultura es una práctica que se 

encuentra en crecimiento y es categorizada como una 

actividad moderna que requiere de estudios futuros 

(Arena et al., 2023). 

Este trabajo tiene como objetivo el caracterizar la 

meliponicultura que se realiza en un ambiente periurbano, 

con el fin de documentar el manejo de M. beecheii, los 

factores que influyen en la dinámica de la actividad y 

el papel del huerto familiar como fuente de recursos 

para las abejas.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Sitio de estudio. El estudio se desarrolló en la Reserva 

Ecológica de Cuxtal (REC) ubicada al sur de la ciudad 

de Mérida, Yucatán. La REC presenta un clima cálido 

subhúmedo, con precipitación variable de acuerdo con la 

zona, en el norte la precipitación es de 1010 mm, mientras 

que en el centro y sur oscila entre los 1025 a los 1050 mm. 

Predominan las selvas bajas caducifolia, baja espinosa 

caducifolia y vegetación secundaria caracterizada de 

arbustos y herbáceas (Reserva Ecológica de Cuxtal, 

2023; García-Gil et al., 2020). 

La REC se estableció en 1993 como zona sujeta a 

conservación, con la particularidad de estar inmersa 

dentro de un espacio periurbano, en el cual coexisten 

mosaicos de infraestructura urbana, áreas con cobertura 

vegetal y espacios rurales (González-Arellano et al., 

2021). Dentro de la REC (Figura 1) se encuentran ocho 

comisarías: Dzoyaxche, Dzununcán, Huxectama, Molas, 

San Ignacio Tesip, San Pedro Chimay, Tahdzibichén y 

Xmatkuil. El territorio se caracteriza por estar integrado 

por mosaicos con diversos usos de suelo.  En la parte 

norte se presenta un mayor cambio de uso de suelo 

para el establecimiento de infraestructuras de conjuntos 

habitacionales, mientras que, en la zona sur, el uso de suelo 

se destina principalmente a actividades agropecuarias, 

sin embargo, sólo una minoría de la población (4.8%) se 

dedica a la agricultura, producción animal, la apicultura y 

la meliponicultura (Reserva Ecológica de Cuxtal, 2023). 

Diagnóstico de la meliponicultura en la REC. La 

recolección de datos se llevó a cabo en dos etapas, la 

primera durante los meses de julio-agosto de 2023 y la 

segunda en junio de 2024. 

Durante la primera etapa de recolección de datos, fue 

un diagnóstico para caracterizar meliponicultura en la 

Reserva, se diseñó una encuesta semiestructurada con 

los siguientes apartados: factores sociodemográficos, 

prácticas de manejo del meliponario y producción. Debido 

a que no se contaba con un registro de meliponicultores 

en la reserva se utilizó la técnica de bola de nieve 

(Cárdenas y Yáñez, 2012), el cual consistió en contactar 

a una persona de la comunidad que es reconocida 

(informante clave), el cual refirió a otros meliponicultores; 

la aplicación de la encuesta concluyó hasta no contar 

con más personas referidas como meliponicultoras.La 

encuesta se aplicó en cinco localidades (San Ignacio Tesip, 

Dzununcán, Xmatkuil, San Pedro Chimay y Dzoyaxche). 

Para identificar el número de meliponicultores en la 

Reserva de Cuxtal; la información fue recopilada en 

el software KoboToolbox para asegurar el manejo de 

datos de una forma eficiente y organizada.

Factores que influyen en la meliponicultura. La 

información del diagnóstico se interpretó en gráficas, 

tablas y en un análisis FODA la cual permitió identificar 

las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, 

de la meliponicultura en la REC, para obtener una visión 

integral de la situación actual de la actividad (Villagómez 

et al., 2014).

Recursos florales en huertos familiares. En la segunda 

etapa de la recolección de datos, se obtuvo un 
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inventario florístico de los huertos familiares. Derivado 

del diagnóstico de meliponicultores, se seleccionaron 

aquellos que manejaban colonias de M. becheii en sus 

huertos familiares, por ello la identificación de los recursos 

florales se limitó a cinco huertos de 2 localidades de 

la REC: Dzoyaxché (3 huertos) y San Ignacio Tesip (2 

huertos) (Figura 2). El inventario de especies vegetales se 

realizó mediante un formato de encuesta y el recorrido 

por los huertos familiares, para los datos cuantitativos 

se identificaron y registraron las especies vegetales 

presentes, la cantidad de individuos de cada especie, 

el tamaño de cada solar y espacio destinado a los 

cultivos. Para los datos cualitativos se identificaron las 

categorías de usos de las especies presentes en el huerto, 

posteriormente se realizó una revisión bibliográfica para 

identificar el recurso nécta-polinífera que proporcionan 

las especies muestreadas. 

Para estimar la diversidad presente en cada uno de los 

huertos familiares, se obtuvo la riqueza y se calculó el 

índice de Shannon-Wiener (Tegoma, et al., 2023). Los 

análisis se realizaron en el paquete vegan de la versión 

de R 4.2.1. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Diagnóstico de los meliponicultores de la reserva. Los 

resultados obtenidos de este estudio ofrecen una visión 

de la situación actual de la meliponicultura en la Reserva 

Ecológica de Cuxtal. Se identificaron 14 meliponicultores 

dentro de la reserva, sin embargo, se reconoció la 

existencia de otros meliponicultores con los que no fue 

posible establecer contacto. Los meliponicultores se 

encuentran distribuidos en 5 comunidades diferentes: 

Dzoyaxché (5), San Ignacio Tesip (4), Xmatkuil (2), 

Dzununcán (2) y San Pedro Chimay (1). Si bien, no se 

puede relacionar directamente la urbanización con 

la práctica de la meliponicultura, es posible denotar 

cierta influencia en las áreas con mayor infraestructura 

urbana. Al respecto, se ha señalado que cerca del 10% 

del territorio de la reserva ya presenta algún grado 

de perturbación a causa de un acelerado crecimiento 

poblacional (Ortiz-Pech et al., 2017) situación que limita 

la viabilidad de actividades como la meliponicultura que 

depende directamente de un entorno que proporcione 

recursos para el desplazamiento y alimentación de las 

abejas. 

Figura 1. Localización del área de estudio
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Las mujeres son las que practican en su mayoría la 

meliponicultura (9) con un rango de edad de 23 a 62 

años, mientras que cinco son hombres de entre los 20 

a 46 años. Se ha documentado la vinculación femenina 

con el manejo de abejas sin aguijón, ya que suele ser 

una actividad que puede realizarse en el huerto familiar 

y que concuerda con otras actividades del huerto, tales 

como el cultivo de hortalizas y la cría de animales. De 

esta forma la meliponicultura representa un medio 

de oportunidad para fortalecer la economía familiar 

y posibilita el empoderamiento de las mujeres en la 

práctica (Pat et al., 2017). 

La meliponicultura es la REC es una actividad reciente 

(Tabla 1) ya que se encuentran meliponicultores con 

un año de experiencia y un máximo de 13 años en la 

actividad, esto difiere de otros territorios de Yucatán, 

especialmente con la región sur-milpera, en donde se 

ha señalado la existencia de un profundo arraigo a la 

meliponicultura, la cual representa una parte importante 

en las actividades cotidianas, en los medios de vida de 

las comunidades mayas y en su cosmovisión (Quezada-

Euán, 2018). Cabe destacar la presencia de jóvenes en la 

actividad, lo que abre pauta a una mayor participación 

y promoción de prácticas que pudieran favorecer el 

relevo generacional y la permanencia en los territorios 

(Ek y Magaña, 2023). 

Además del cuidado de las abejas, en las comunidades 

se realizan otras actividades de producción, como la 

apicultura, ganadería, acuicultura e hidroponía huerto/

cultivo de frutales y animales de traspatio. El conocimiento 

en el manejo de las abejas se ha obtenido a través de 

las capacitaciones técnicas que se brindaron cuando 

obtuvieron sus primeras colonias de M. beecheii o a 

través del intercambio de conocimientos con otros 

meliponicultores de la reserva. La adquisición de sus 

primeras colonias fue a través de diferentes medios, 

incluyendo apoyo gubernamental, recursos propios y por 

rescate de colonias silvestres. Sin embargo, el aumento 

de estas primeras colonias no ha sido uniforme para 

todos los meliponicultores, ya que algunos que cuentan 

con los mismos años destinados a la cría y manejo de M. 

beecheii no han logrado aumentar el número de colonias. 

En el manejo de las colonias de M. beecheii en su mayoría 

se emplea tanto el jobon como la caja tecnificada (Figura 

3). Esta permanencia del uso de jobones como nidos 

se debe a que proporciona una estructura adecuada 

para el desarrollo de la colonia y una mayor población 

de abejas, asimismo se mencionó que, en el jobon, 

la colonia es menos propensa a ataques de plagas y 

representa una forma tradicional de nidificación que ha 

permanecido entre generaciones. En forma individual, 

existe un mayor uso de cajas tecnificadas, las cuales 

Figura 2. Huertos familiares de dos localidades de la Reserva Ecológica de Cuxtal, Yucatán, México. A) Dzoyaxché, B) San Ignacio Tesip
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son adquiridas por intermediarios o carpinteros y una 

minoría fabrica sus propias cajas. 

La fuente maderable para la elaboración de cajas (Figura 

4) proviene de las especies como Cedrela odorata L, 

Pinus sp, Swietenia macrophylla King (1886), Piscidia 

piscipula (L.) Sarg, Lysiloma latisiliquum (L.) Benth, 

Gmelina arborea Roxb, Delonix Regia (Bojer ex Hook.) 

Raf y Manilkara zapota (L.) P. Royen. Lo anterior señala 

la coexistencia entre métodos tradicionales de manejo 

y contemporáneos, por lo que la meliponicultura puede 

considerarse como una actividad dinámica que se adapta 

a las condiciones locales y los recursos disponibles 

(Quezada-Euan, 2018). 

Factores que influyen en la meliponicultura. Basado 

en los resultados del FODA (Figura 5) la principal 

fortaleza identificada fue la oportunidad de comercializar, 

especialmente en áreas fuera de la reserva y al exterior 

del municipio, asimismo señalaron las ventajas que les ha 

brindado la participación en eventos o el contacto con 

intermediarios, aunado a que  de los meliponicultores 

forman parte del Sistema Participativo de Garantía 

agroecológica de Yucatán (SPGY), que tiene como 

objetivo asegurar  la producción  de alimentos saludables, 

sustentables, de calidad y su venta a precios justos.  

El sistema evalúa a la unidad productiva de acuerdo 

a normas que se adecuan a la realidad social, cultural, 

territorial, jurídica y en la integridad del productor, 

por lo que con el aval de pertenecer en el SPGY  les 

permite tener acceso a mercados justos, además que 

se promueve compartir conocimiento de productor 

a productor y de incrementar los medios de vida y 

soberanía alimentaria (Pino, 2017).

Tabla 1. Comparación del aumento y disminución de colmenas de 
acuerdo con los años de práctica en la meliponicultura en cinco 

comunidades de la Reserva Ecológica de Cuxtal, Yucatán, México.

AÑO DE 
EXPERIENCIA

N° 
COLMENAS 
AL INICIO

N° DE COLMENAS 
EN LA 

ACTUALIDAD
13 4 75

10 3 8

5 1 1

8 4 80

5 2 75

3 1 2

10 5 1

2 2 6

10 5 7

2 2 13

3 2 75

8 2 30

1 2 6

11 3 16

Figura 3. Tipo de colonias utilizadas en la meliponicultura de comunidades de la Reserva Ecológica de Cuxtal, Yucatán, México.
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El reconocimiento de estar inmersos dentro de un 

área natural protegida es percibido como la principal 

oportunidad para los meliponicultores, ya que les permitirá 

en el futuro promocionar a la meliponicultura como una 

actividad sostenible y con un aporte importante a la 

conservación de la vegetación natural. Derivado de otras 

experiencias en áreas naturales protegidas se ha recalcado 

este potencial, pero con el énfasis de considerar que 

factores como la falta de capacitación y deficiencias en 

la infraestructura del meliponario pudiera desfavorecer el 

desarrollo de la meliponicultura (Pat et al., 2017). 

Respecto a las debilidades y amenazas, se señaló a la 

inocuidad en el manejo y cosecha de la miel dado que 

una minoría de los meliponicultores cuentan con nociones 

sobre la forma correcta y los materiales que requieren para 

cuidar los aspectos de inocuidad en la miel. En segunda 

instancia, se mencionó el desconocimiento y práctica de 

algunas actividades de manejo, como lo son la división 

de colonias de M. beecheii y el control de plagas como el 

nenem (Pseudohypocera kertezs) y la falta de estructuras 

adecuadas para alojar a las colonias de meliponas. Estos 

aspectos coinciden con otros estudios en donde se ha 

propuesto la necesidad de mejorar la capacitación técnica 

y los recursos de los meliponicultores (López y Pinkus, 

2020; López, 2021). 

La principal amenaza mencionada es la fluctuación en la 

floración, ya que la presencia y abundancia de recursos 

florales (polen y néctar) determinan el desarrollo de las 

colonias de meliponas y repercuten en la producción de 

la miel. 

Recursos florales en los huertos familiares. A partir 

del diagnóstico realizado se encontró que el 64% de 

los meliponicultores estableció sus colonias en huertos 

familiares, mientras que el 36% estableció sus meliponarios 

en otros sistemas como ranchos, granjas y terrenos 

prestados. Con relación a los recursos florales existentes, se 

registraron 87 especies (Tabla 2), predominando el estrato 

arbóreo (41%) y herbáceo (33%), estos resultados son 

similares a los encontrados por Morales y colaboradores 

(2024) en la localidad de Dzoyaxche. 

La riqueza de los huertos familiares oscila entre las 22 y 

49 especies, por ello se encontraron índices de diversidad 

mayores a 2.4 (Tabla 3). Asimismo, el índice de igualdad 

(J) indica que los huertos familiares son similares en 

términos de especies, con rangos que van de 0.78 a 0.91. 

Estos índices distan a los encontrados en otros estudios 

realizados en contextos rurales, en donde se han reportado 

hasta 171 especies de plantas (Salazar-Barrientos et al., 

2015). 

Se podría considerar que los huertos con menor 

diversidad podrían enfrentar mayores limitaciones en 

la disponibilidad de recursos florales para las abejas, sin 

embargo, a pesar de que la estructura del huerto familiar 

Figura 4. Especies maderables utilizadas para la fabricación de cajas en la meliponicultura de comunidades de la Reserva Ecológica de Cuxtal, 
Yucatán, México.
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puede cambiar de acuerdo con la dinámica de las familias 

y la influencia de las actividades exógenas, en los huertos 

estudiados se reconocieron siete categorías de uso en los 

que destaca el autoconsumo, el uso como ornato y como 

fuente de polén y/o néctar. Lo que indica que los huertos 

familiares siguen cumpliendo un propósito multifuncional, 

concordando con estudios previos, como el de García 

(2023), quien destaca el papel central de los huertos 

familiares en el aprovisionamiento de alimentos y de otros 

recursos ecosistémicos. Asimismo, la conservación de los 

huertos familiares adquiere una mayor relevancia ante el 

escenario latente de deforestación que se presenta en 

la REC, en donde se estima que la pérdida de cobertura 

forestal pasó del 73.4% al 43.9% (García-Gil et al., 2020) 

Figura 5. Factores que influyen en la meliponicultura practicada en la Reserva Ecológica de Cuxtal, Yucatán, México.

Tabla 2. Especies con mayor frecuencia en huertos familiares de dos comunidades de la Reserva Ecológica de Cuxtal, Yucatán, México.

CULTIVO FORMA DE VIDA *USO
Ipomoea batatas (L.) Lam. Herbácea A

Ocimum micranthum Willd. Herbácea A

Cymbopogon citratus Herbácea

Musa paradisiaca L. Herbácea A

Chenopodium ambrosioides L Herbácea A, M, MF

Lippia origanoides Kunth Arbusto A, F, M

Aloe vera Arbusto M

Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray Arbusto O, MF, M

Aloysia virgata (Ruiz & Pav.) Juss. Arbusto O

Adeniun obedum (Forssk.) Roem. & Schult Arbusto O

Spondias purpurea L. Árbol A

Citrus latifolia tanaka Árbol A

Citrus aurantium var. amara Árbol A

Cocos nucifera L Árbol A, MF

Chrysophyllum cainito L. Árbol A

*Uso: Ornamental (O), Auconsumo (A), Melíferos (MF), Medicinal (M), Forraje (F),
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atribuido a la expansión urbana. De esta forma el huerto 

familiar puede fungir como un hábitat que apoya a la 

conservación de la biodiversidad brindando recursos 

alimenticios, de nidificación y puntos de conexión en 

el paisaje que permitan el desplazamiento de especies 

con alta movilidad incluidas las abejas (Serralta-Batun 

et al., 2024). 

Se ha documentado que en paisajes periurbanos a la 

par del deterioro ambiental ocurre una descomposición 

y segregación social que genera una disminución en el 

tejido social y comunitario, sin embargo, también puede 

crear una ventana de oportunidades para desarrollar 

redes de colaboración y capital social (Carrilho y Trindade, 

2022). En este sentido, la promoción y permanencia 

de la meliponicultura y del huerto familiar como centro 

de las actividades de manejo y resguardo de las 

colonias de M. beecheii permite la preservación de esta 

práctica tradicional que ensimisma envuelve una red 

de conocimiento etnoecológico que se ha construido a 

través de generaciones (de Carvalho et al., 2014) y que 

puede representar una estrategia para la conservación 

socioecológica en contextos periurbanos. 

CONCLUSIONES 

La meliponicultura en la REC es una actividad de reciente 

incorporación, en la que figura la participación de la 

mujer y de jóvenes. Existen limitaciones en la actividad 

principalmente la capacitación sobre el manejo e 

inocuidad de la miel de melipona, asimismo la ubicación 

dentro de una reserva natural es percibida como un área 

de oportunidad entre los meliponicultores. En los huertos 

familiares predomina la estructura arbórea que brinda 

recursos de polen y néctar para las abejas. A pesar de 

encontrarse una menor diversidad en comparación con 

huertos de áreas rurales, el huerto sigue manteniendo 

su carácter multifuncional como fuente de recursos para 

la familia y como un sitio para la alimentación, refugio y 

conexión para el desplazamiento de especies móviles 

como M. beecheii.  
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