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Es una planta con gran relevancia etnobotanica, con
un complejo proceso culinario, cuyo consumo esta
intimamente asociado con la identidad cultural en la
regiéon Xi‘iay (Tristdn-Martinez et al., 2020), asi como
a poblaciones mestizas de su area de distribucién.
Los indigenas y mestizos utilizan las hojas o la planta
completa para adornar altares (Yafiez-Espinosa, et al.,
2010). Algunas de las razones que afectan a la espe-
cie es su explotaciéon ilegal para su uso en jardineria
como planta de ornato, asi como su eliminacién en
potreros para evitar la intoxicacién de ganado vacuno
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(Yafez-Espinosa et al.,, 2010). En ocasiones solo son
decapitadas y las coronas de sus hojas son ofrecidas
por vendedores ambulantes en las principales ciudades
del pais (Iglesias y Alba-Landa, 2004).

Aunado a esto, la situaciéon actual de su habitat (en-
cinares, bosques de pino-encino, bosques tropicales,
asi como en algunos matorrales), es critica, debido
a la alta deforestacion en estas zonas (Vovides y
Nicolalde, 2010).



NOMBRES COMUNES Y EN LENGUAS INDIGENAS

Chamal, lame'eu (en xi'ui sur) (Sdnchez Torres et al., 2022),
dameu’ (en xi'iay norte) (Baltazar Hernandez et al., 2007)
y tzamal (en teenek o huasteco) (Martinez, 1979). Otros
nombres comunes son palma chamal, palma de Teresita,
palma de virgen, quiotamal y tiotamal (Martinez, 1979 y
Vovides, 1999).

DISTRIBUCION, VEGETACION Y TEMPORALIDAD

Se distribuye a lo largo de la Sierra Madre Oriental de
México, desde el sur de Tamaulipas incluyendo San Luis
Potosi, Hidalgo, Querétaro y Veracruz (Rubio-Méndez et
al., 2020) (Figura 1).

DESCRIPCION

Dioon edule es una especie endémica de México, de gran
interés botanico por ser una de las plantas con semillas mas
antiguas del mundo (Brener et al., 2003). Es fisicamente
parecida a las palmas o a los helechos, pero no tiene ninguna

relacion taxondmica con ellos (Rzedowski y Equihua, 1987).

Rzedowski (1978) y Martinez (1979) describen a la especie
como un arbusto sin ramificar con aspecto de palma de
2 hasta 4 m de altura. Con hojas de color verde palido,

conformadas a su vez por pequefias hojas punzantes.

El chamal presenta los sexos separados, es decir unos
individuos son femeninos y otros masculinos. Debido
a que no producen flores ni frutos, las semillas se
encuentran directamente sobre su cono o pifia, del
centro, parecido a las de los pinos (Vovides, 1999).
Las semillas son de forma ovalada a casi esféricas,
la parte carnosa es blanca en la juventud, amarilla a
amarilla-anaranjada al madurar, la parte dura es lisa,
de color crema-beige (Vovides, 1999) (Figura 2).

ETNOBIOLOGIA DE LA ESPECIE

El chamal es una planta muy importante para los
xi’ui, que son de los grupos etnolinglisticos menos
conocidos en nuestro pais. Esta y numerosas especies
de plantas han sido fuente principal de alimento para
este pueblo indigena (Miranda-Perkins, 2003).
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Figura 1. Distribucién en México de D. edule.



Figura 2. Semillas de chamal.

En particular, el lame'eu contribuy® a la supervivencia
de los xi'iuyat (plural de xi'ui o xi'iuy) en periodos
de escasez y durante la migracién hacia la Sierra
Gorda de Querétaro (Chemin, 1984). Las semillas se
someten al proceso de nixtamalizacién similar al del
maiz, siendo el contenido de nutrientes cercano al
del frijol e incluso mayor que del maiz, lo que aporta
entre otros componentes, Fe (Fierro) y Mg (Magnesio)
(Carranza vy Carrillo, 2017) (Figura 3).

Con la masa que se produce de las semillas se han pre-
parado tamales (con o sin relleno de garbanzo) y tortillas
en los tiempos de sequia, cuando se pierde la cosecha de
maiz (Chemin, 1984; Yanez-Espinosa et al., 2010). Otros
productos derivados son atoles y gorditas de horno
(Yanez-Espinosa et al., 2010). Los tamales sin relleno
pueden acompanfarse en un plato con frijoles y queso
(Tristan-Martinez et al., 2020), e incluso pueden llegar a
ser dulces, preparados con piloncillo (Sanchez Torres et
al., 2022).

Dado que contiene sustancias toxicas, entre ellas glucosidos
cianogénicos que pueden liberar acido cianhidrico (HCN),
para consumirlo, las semillas se deben pelar o despicar
(quitar la testa o cascara) (Martinez y Miranda-Perkins,
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Figura 3. Proceso de nixtamalizacién del chamal.

Figura 4. Despique de la semilla de chamal.

2008). Cuando la planta es ingerida o procesada, a esta
sustancia se le conoce comunmente como “chechivillo”,
después se le coloca cal y ceniza de fogdn o de quemar lefia
y se procede a molerlas para obtener la masa (Vazquez,
2010) (Figura 4). El cocimiento de la semilla hecho a base de
caly ceniza es indispensable pues de lo contrario producira



vomito, malestares estomacales, mareos y en situaciones
extremas puede causar hasta la muerte, a esto se le
llama popularmente “enchamalamiento” (Chemin, 2000
y Miranda-Perkins, 2003). Una persona ligeramente
“enchamalada” puede sanar bebiendo agua con cal
(Miranda-Perkins y Castillo, 2010), a través de una
infusién sin azdcar o endulzantes, que se prepara con
el tallo de la misma planta (L6épez-Ovando y Trevifio-
Garza, 2008) o a través de un remedio con palma loca
(Brahea moorei) (Tristan-Martinez et al., 2020).

El ganado de engorda, es la principal victima de esta
planta pues lo consume cuando sale a pastar por el
monte, generando dafios irreversibles en su capacidad
motriz (Chemin, 2000). Estarazén lleva a los ganaderos
a combatir esta planta casi hasta el exterminio (Yafiez-
Espinosa et al., 2010).

Segun los relatos locales, como el de Teodoro Montero
de la comunidad de El Pocito en Jalpan de Serra,
Querétaro, el chamal y el mocoque (Pseudobombax
ellipticum), tienen un origen mitico en la personalidad
del nahual, pues narra que a partir de que la gente
quemo en la lumbre a un nahual tigre, surgieron de sus
tripas el chamal y de sus sesos el mocoque (Vazquez,
2010). Vazquez (2010), menciona que a menudo la
representacion de la muerte de los nahuales propicia el
sostén alimenticio de la gente. Los indigenas y también
mestizos utilizan las hojas o la planta completa para
adornar altares (Yaiez-Espinosa et al., 2010).
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Figura 5. Don Maximiano Gonzalez. Paisaje de un claro de pefiascal con
chamal, en el matorral submontano de La Manzanilla, Tamasopo, S.L.P.

En comunidades de la zona xi'iuy norte, en las comuni-
dades de Puerto Verde y Agua Puerca, en Tamasopo,
S.L.P., Don Camerino Gonzalez Castillo y Don Maximiano
Gonzalez dan testimonio de una épica pelea al comienzo
del mundo entre el chamal y su nieto el maiz. Durante
el enfrentamiento ambos aventaron semillas hacia los
rumbos de toda la sierra, originando asi'y regando entre
los humanos las variedades de maiz, frijol, y calabaza,
con sus muchos colores, menciona Don Camerino, y
como castigo el chamal fue envenenado y orillado a
las areas pedregosas donde se le encuentra aun junto
con la palma loca (Brahea moorei). “Por eso hace dafio
y desde entonces son amigos, por eso se crian juntos,
en las mismas sierras”, dice Don Maximiano (Figura 5).

COMENTARIOS DE LOS AUTORES

Debido a la importancia biocultural de D. edule en
su area de distribucién y su categoria de riesgo, se
podrian implementar planes y acciones como viveros
comunitarios y campafas de difusién sobre el valor de
la especie, entre los pobladores de las comunidades
con poblacién xi'iay e instituciones correspondientes
e interesadas, que coadyuven a la salvaguarda de este

patrimonio.
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