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Resumen:

La etnobiología estudia la interacción entre las comunidades humanas y su entorno natural, donde los conocimientos tradicionales
representan un acervo cultural invaluable, transmitido de generación en generación. El objetivo del presente estudio fue documentar
el conocimiento etnobiológico del ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México, donde la etnografía y la
investigación participativa fueron las principales técnicas empleadas, producto de los conocimientos adquiridos por el primer autor
durante sus primeros 18 años de vida; posteriormente, los resultados fueron completados entre agosto de 2024 y abril de 2025 con
la realización de 15 entrevistas semiestructuradas aplicadas a informantes clave quienes fueron seleccionados mediante la técnica
de bola de nieve, los participantes fueron principalmente adultos mayores, considerados depositarios de la memoria biocultural. Se
identicaron 34 especies de plantas y 17 de animales con usos medicinales, alimenticios, ganaderos y pronosticadores. Asimismo,
se registraron vivencias vinculadas al ciclo lunar, la canícula y las cabañuelas como predictores climáticos para orientar las prácticas
agrícolas y ganaderas, así como el papel de aves locales como indicadoras del tiempo atmosférico. Los resultados muestran una
estrecha relación entre los habitantes y su entorno, donde el conocimiento tradicional sigue desempeñando un papel fundamental
en la salud, la alimentación y el manejo de las actividades agrícolas. Este estudio resalta la urgencia de preservar y difundir estos
conocimientos esenciales para la identidad cultural y el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales.
Palabras clave: conocimientos tradicionales, cabañuelas, recursos naturales, canícula, agoreras.

Abstract:

Ethnobiology studies the interaction between human communities and their natural environment, where traditional knowledge
represents an invaluable cultural heritage transmitted from generation to generation. e objective of this study was to document
the ethnobiological knowledge of the ejido Lázaro Cárdenas, municipality of Arriaga, Chiapas, Mexico. Ethnography and
participatory research were the main techniques employed, based on the knowledge acquired by the rst author during his rst
18 years of life. Subsequently, the results were complemented between August 2024 and April 2025 through 15 semi-structured
interviews conducted with key informants selected using the snowball sampling technique. e participants were mainly older
adults, considered custodians of biocultural memory. A total of 34 plant species and 17 animal species were identied with
medicinal, food, livestock, and predictive uses. Additionally, experiences linked to the lunar cycle, the canícula (mid-summer
drought), and the cabañuelas (traditional method to predict the weather of the year based on records of atmospheric conditions
during the rst 12 to 24 days of January of the year in question) were recorded as better predictors of atmospheric conditions
used to guide agricultural and livestock practices, as well as the role of local birds as indicators of atmospheric weather. e
results show a close relationship between the inhabitants and their environment, where traditional knowledge continues to play
a fundamental role in health, food, and the management of agricultural activities. is study highlights the urgency of preserving
and disseminating this essential knowledge for cultural identity and the sustainable use of natural resources.
Keywords: traditional knowledge, cabañuelas, natural resources, canícula, omens.

INTRODUCCIÓN

La etnobiología ha emergido como una disciplina cientíca esencial para el estudio de la interacción entre
las sociedades humanas y la naturaleza (Argueta-Villamar et al., 2012). De acuerdo con Uscanga-Uscanga

10.51438/etnobiolv24n1a3


Etnobiología, 2026, 24(1), ISSN: 2448-8151

2

(2015), uno de los propósitos centrales de la etnobiología es comprender la herencia cultural, el conocimiento
ecológico tradicional y las diversas formas en que los seres humanos se relacionan con su entorno natural. Cabe
destacar que la etnobiología no es una disciplina estática, sino que se construye y transforma constantemente
a partir de la interacción cotidiana con el medio ambiente (Valladares y Olivé, 2015). Los saberes ancestrales
representan un acervo cultural invaluable, que permite a las comunidades desarrollar estrategias de adaptación
y aprovechamiento de los recursos naturales, fortaleciendo su resiliencia frente a los cambios ambientales y
socioculturales (Zabala, 2005).

El conocimiento tradicional ha constituido un pilar fundamental en la vida de las comunidades rurales
e indígenas. Estos saberes, aprendidos in situ y transmitidos de generación en generación han permitido a
las sociedades aprovechar su entorno de manera sostenible en ámbitos como la alimentación, la medicina,
la construcción, la elaboración de textiles y la producción agropecuaria (Secretaría del Convenio sobre la
Diversidad Biológica, 2011). México, reconocido como un país megadiverso, no solo resguarda una notable
riqueza biológica, sino también un vasto cúmulo de conocimientos tradicionales que varían de región en
región. Esta conjunción entre biodiversidad y conocimiento ancestral convierte al país en un escenario
privilegiado para la investigación, tanto en ciencias naturales como sociales (De Jesús-Calderón, 2022).

Entre sus entidades federativas, Chiapas destaca por su notable diversidad biológica y cultural: se estima
que alberga cerca de 10,000 especies de ora y fauna, lo que ha dado lugar a la generación de profundos
saberes etnobiológicos en sus diversas comunidades (Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de
la Biodiversidad, 2013). Por ejemplo, se han registrado más de 400 especies utilizadas con nes curativos
y gastronómicos por los pueblos tseltales y tsotsiles, quienes conservan prácticas como la elaboración de
infusiones, baños de hierbas o el uso ceremonial de determinadas plantas (Nigh y Bertely, 2018; Peralta-
González et al., 2020). Mientras que, en Oxchuc las familias campesinas integran conocimientos tradicionales
con saberes técnicos contemporáneos, generando formas propias de producción agrícola (Sántiz-Gómez
y Parra-Vázquez, 2012). Además, expresiones culturales actuales, como la música en lengua tseltal con
contenido tradicional, evidencian que estos saberes continúan vigentes y se adaptan a nuevos escenarios
socioculturales (Morales, 2020).

En este contexto, en el presente estudio se propuso documentar los conocimientos etnobiológicos del ejido
Lázaro Cárdenas, ubicado en el municipio de Arriaga, Chiapas, en la zona limítrofe de la Reserva de la Biosfera
La Sepultura, con el n de contribuir al resguardo y empleo de los saberes locales asociados al uso de los
recursos naturales.

MATERIALES Y MÉTODO

Área de estudio

El ejido Lázaro Cárdenas, sitio donde se desarrolló la presente investigación, se localiza a 10.2 km de la
cabecera municipal de Arriaga, Chiapas, y colinda con la Reserva de la Biosfera La Sepultura (Figura 1).
Cuenta con una supercie aproximada de 2,399 ha, distribuidas entre parcelas agrícolas, áreas de asentamiento
humano y terrenos de uso común. La comunidad tiene una población de 1,350 habitantes, de los cuales 128
son ejidatarios (comunicación personal, presidente de la comisaría ejidal, periodo 2021–2024). El clima de
la región es cálido subhúmedo, con lluvias concentradas en verano; la temperatura media anual oscila entre
26 y 28 °C y la precipitación anual entre 1,500 y 2,000 mm. El ejido se localiza a una altitud de 72 msnm y
presenta relictos de vegetación dominante de selva baja subcaducifolia (INEGI, 2010).

La economía local se sustenta principalmente en la ganadería bovina, orientada a la producción y
comercialización de ganado, carne, leche y derivados lácteos, como queso y mantequilla. La agricultura,
centrada en el cultivo de maíz y sorgo, constituye la segunda fuente de ingresos. De igual forma, actividades
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como la carpintería y el trabajo agrícola temporal en el extranjero complementan la economía de la comunidad
(comunicación personal, presidente de la comisaría ejidal, periodo 2021–2024).

FIGURA 1
Área de estudio: Ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México.

Colecta de datos

La investigación se realizó en cumplimiento del Código de Ética (International Society of Ethnobiology,
2006). A cada participante se le informó sobre los objetivos del estudio, asegurándoles la naturaleza voluntaria
y anónima de su participación; todos otorgaron su consentimiento verbal. Cabe señalar que la mayoría de
los participantes pidió no ser fotograados, solicitud que fue respetada en todo momento. Las técnicas
centrales de la investigación fueron la etnográca y la investigación participativa, producto de la experiencia,
conocimientos y cosmovisión adquiridos por el primer autor durante las actividades y convivencia con
familiares y otros miembros de la comunidad a lo largo de su vida en este ejido, la investigación fue
complementada con entrevistas semiestructuradas aplicadas a 15 personas clave (8 hombres y 7 mujeres),
mayores de 65 años, quienes fueron entrevistados en agosto de 2024 y abril de 2025. Este criterio de edad fue
seleccionado intencionalmente porque ellos constituyen un reservorio vivo de experiencias y conocimientos.

Para la elección de los participantes se empleó la técnica de bola de nieve (Stewart, 2025), iniciando con
el abuelo materno del primer autor, quien rerió a otros miembros de la comunidad que cumplían con las
características establecidas. Se recopiló información detallada sobre el uso, manejo y saberes asociados a la
agricultura, la ganadería y la medicina tradicional, basada en plantas y animales. Asimismo, se documentaron
recetas locales, principalmente aportadas por las mujeres entrevistadas. Como parte de la investigación
participativa, con el apoyo de la abuela y la madre del primer autor, se elaboraron algunos platillos; igualmente,
se prepararon medicamentos con plantas de la localidad.

La identicación de las especies vegetales y animales se realizó inicialmente a partir de los nombres comunes
proporcionados por los partícipes; posteriormente, esta información fue corroborada mediante la consulta
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de descripciones e imágenes en fuentes especializadas, entre ellas el herbario del Centro de Investigación
Cientíca de Yucatán, la Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad y el estudio
de Barrasa-García (2013) realizado en la región Istmo-Costa. Para cada especie identicada, se consultó su
estatus de conservación con base en la Norma Ocial Mexicana (NOM-059-SEMARNAT-2010) y en la
Lista Roja de la Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza (UICN).

RESULTADOS

Generalidades

Se identicaron 34 especies vegetales de uso local, incluidas en 26 familias, con predominio de las Fabaceae;
estas especies se emplean principalmente en la medicina tradicional y en la gastronomía. En cuanto a la fauna,
se registraron 17 especies distribuidas en 14 familias, con preponderancia de Iguanidae y Palaemonidae. De
las especies halladas, únicamente la caoba (S. macrophylla) y la iguana negra (C. pectinata) se encuentran
incluidas en la NOM-059-SEMARNAT-2010 dentro de la categoría Amenazada (A). Por su parte, el
cocodrilo (C. acutus), la iguana verde (I. iguana), el llamanorte (M. semitorquatus) y las especies del género
Crotalus están catalogadas como Sujetas a Protección Especial (Pr). El resto de las especies registradas no
presenta categoría de riesgo a nivel nacional. Según la Lista Roja de la UICN, a nivel internacional la
mayoría de las especies se clasican en la categoría Preocupación menor (LC). No obstante, algunas presentan
categorías de mayor riesgo, como S. macrophylla y C. acutus, ambas catalogadas como Vulnerables (VU).

Plantas y animales utilizados en la medicina tradicional

Los participantes indicaron 19 plantas ecaces para tratar diversas enfermedades (Tabla 1).
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TABLA 1
Plantas utilizadas en la medicina tradicional en el ejido

Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México

Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la presente
investigación y su cotejo taxonómico con las fuentes mencionadas

Debido al uso frecuente de tres especies, se consideró pertinente ampliar la información sobre cada una de
ellas. La verbena (S. jamaicensis) se reconoce por sus hojas estrechas y ores púrpuras, y presenta además un
valor ornamental (Figura 2A). De acuerdo con los saberes locales, esta especie se emplea para el tratamiento
de afecciones gastrointestinales, incluida la salmonelosis. Su preparación consiste en una infusión de tres a
cinco hojas en medio litro de agua, la cual se consume por la noche durante al menos tres días (Figura 2D).

El nanche, (B. crassifolia) es apreciado por sus frutos ácidos y comestibles (Figura 2B). La corteza presenta
propiedades secantes y antisépticas, y se utiliza tradicionalmente después de la extracción de dientes y muelas
durante un periodo aproximado de una semana. Para su preparación, se hierven dos a tres fragmentos de
corteza en un litro de agua con una cucharada de sal, la solución resultante se emplea como enjuague bucal
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después de cada comida (Figura 2F). La maravilla (M. jalapa) destaca por sus ores de diversos colores que
se abren al anochecer (Figura 2C). Sus hojas se utilizan para facilitar la extracción de espinas enterradas en la
piel; el procedimiento consiste en asar una hoja hasta que se oscurezca, sin llegar a secarse completamente;
luego, la hoja se coloca sobre la zona afectada y se cubre con una venda. Se deja actuar durante uno o dos días,
hasta que la espina se hace visible y su extracción resulta más sencilla (Figura 2E).

FIGURA 2
Plantas de uso medicinal y preparación en el ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas,

México, registrados durante los recorridos de campo: (A) Verbena (Stachytarpheta jamaicensis);
(B) Maravilla (Mirabilis jalapa); (C) Corteza de nanche (Byrsonima crassifolia); (D) Infusión

de verbena; (E) Hoja de maravilla colocada sobre la piel; (F) Infusión de corteza de nanche.
Fuente: Archivo fotográco del autor, 2024-2025.

Respecto a la fauna, se utilizan seis animales para tratar el cáncer, problemas respiratorios y dicultades con
la lactancia materna (Tabla 2). Sin embargo, a medida que ha aumentado el empleo de la medicina alópata,
el empleo y detalles sobre los tratamientos se ha ido perdiendo.
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TABLA 2
Animales utilizados en la medicina tradicional en el ejido
Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México

Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la presente
investigación y su cotejo taxonómico con las fuentes mencionadas.

Entre las especies destacadas se encuentran el chuti (P. glaphyrus) y el popoyote (P. oaxacae) (Figura 3A-B)
cuya carne es empleada, de acuerdo con los participantes, para la preparación de caldos considerados nutritivos
y asociados a la estimulación de la producción de leche materna. Estos caldos se consumen tradicionalmente
al menos tres veces después del parto, especialmente por mujeres que reeren una producción escasa o nula de
leche. Otros animales valorados en la medicina tradicional son la iguana negra (C. pectinata) y el armadillo (D.
novemcinctus). Según los entrevistados, la sangre de la iguana se consume fresca, preferentemente en ayunas,
como auxiliar en el tratamiento de la anemia. Por su parte, el caparazón del armadillo se seca, se muele y se
convierte en un polvo que se utiliza en infusiones para aliviar afecciones respiratorias como la tos y el asma. De
la misma forma, el cocodrilo de río (C. acutus) y la víbora de cascabel (Crotalus sp.) también son mencionados
para el tratamiento de cáncer; sin embargo, no se cuenta con información detallada sobre los procedimientos
de preparación ni la duración del tratamiento porque los informantes no lo precisaron.
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FIGURA 3
Animales utilizados en la medicina tradicional en el ejido Lázaro Cárdenas,

municipio de Arriaga, Chiapas, México, registrados durante los recorridos de
campo: (A) Chuti (Pachychilus glaphyrus); (B) Popoyote (Profundulus oaxacae).

Fuente: Archivo fotográco del autor, 2024-2025.

Plantas y animales comunes en la gastronomía local

El consumo de plantas y animales locales ha sido esencial en la dieta de los habitantes, quienes estiman estos
alimentos por los benecios para la salud. Incluso, opinan que los productos comerciales actuales contienen
químicos dañinos. Se documentaron 10 especies de plantas y 13 de animales empleadas en la preparación de
platillos locales (Tabla 3 y 4).
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TABLA 3
Plantas que se consumen en los platillos locales del Ejido

Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México.

Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la presente
investigación y su cotejo taxonómico con las fuentes mencionadas.



Etnobiología, 2026, 24(1), ISSN: 2448-8151

10

TABLA 4
Animales que se consumen en los platillos locales del Ejido
Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México.

Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la presente
investigación y su cotejo taxonómico con las fuentes mencionadas.

Entre las plantas más empleadas como ingredientes en la gastronomía local se encuentran el chipilín
(C. pumila), la hierba santa (P. auritum), la calabaza (C. pepo) y el epazote (D. ambrosioides), especies
ampliamente utilizadas en la preparación de diversos platillos tradicionales (Figura 4A-D). Además de estas
plantas, también se emplean otras ores y hierbas como el chípil (C. longirostrata), la or de madre cacao
(G. sepium), la chaya (C. aconitifolius), la hierbabuena (M. spicata), la hierbamora (S. nigrum) y la verdolaga
(P. oleracea). La mayoría de estas plantas son cosechadas en huertos familiares, donde se cultivan para su
consumo. En contraste, algunas especies se obtienen del monte o se presentan como arvenses asociadas a
parcelas agrícolas, particularmente la hierbamora. Estas plantas se emplean de diversas maneras (Tabla 3); las
ores se preparan en empanadas o quesadillas, mientras que las demás hierbas se utilizan principalmente para
sazonar caldos y otros guisos locales.

Uno de los platillos más representativos de la región es el molito de chipilín o chípil (Figura 5B), el cual se
elabora a partir de una salsa espesa preparada con chiles guajillo (Capsicum annuum cv. guajillo) y cascabel
(Capsicum annuum cv. cascabel), combinada con masa de maíz disuelta en caldo de pollo para espesar el mole.
Las bolitas de masa con hojas frescas de chípil se incorporan a la salsa y se cocinan lentamente. Este platillo
se sirve con las bolitas bañadas en mole rojo; algunas variantes incluyen queso o camarones para intensicar
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su sabor. El chípil o chipilín también constituye un ingrediente central en la preparación de tamales (Figura
5D). En este caso, las hojas se mezclan con masa de maíz y manteca de cerdo hasta obtener una textura suave;
los tamales pueden incluir salsa de chile guajillo o de tomate (Solanum lycopersicum), y de manera opcional
se les añade pollo, queso o camarones. Por otro lado, la hierba santa (Piper auritum) es indispensable en la
elaboración de tamales tradicionales, ya que sus hojas se utilizan para envolver una mezcla de frijoles negros
(Phaseolus vulgaris) y chile timpinchile (Capsicum annuum var. glabriusculum), las hojas aportan un aroma
y sabor característicos al platillo; los tamales cocinan al vapor envuelto en hojas de plátano (Figura 5D).
Asimismo, la hierba santa se emplea para Importar imagen Importar imagen intensicar el sabor de diversos
caldos, como el tradicional caldo de iguana.

FIGURA 4
Plantas utilizadas en la gastronomía local del ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas,
México, registradas durante los recorridos de campo: (A) Chipilín (Crotalaria pumila); (B) Hierba

santa (Piper auritum); (C) Calabaza (Cucurbita pepo); (D) Epazote (Dysphania ambrosioides).
Fuente: Archivo fotográco del autor, 2024-2025.

Sin duda, tanto la iguana negra como la iguana verde ocupan un lugar destacado en la gastronomía local
(Figura 5A). Su consumo se extiende a lo largo del año; sin embargo, entre los meses de enero y marzo, periodo
reproductivo de estas especies, son especialmente apreciadas por el sabor de sus huevos. La captura de las
iguanas requiere conocimientos especícos del entorno, como la identicación de sitios donde se alimentan,
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beben agua, toman el sol o depositan sus huevos. Además, se emplean perros entrenados para rastrearlas y
recuperarlas cuando son derribadas de los árboles mediante el uso de una resortera, conocida localmente
como “tirador”. Dado que los ejemplares aún vivos suelen intentar escapar, la agilidad de los perros resulta
fundamental durante la cacería. Cada especie presenta un sabor particular; no obstante, la iguana negra es
generalmente preferida por su sabor menos dulce.

El chuti, un caracol de río se consume principalmente en caldo, cuyo sabor se intensica durante la cocción
prolongada. De manera similar, otros organismos acuáticos, como la sardina, el camarón y la pigua, también
se preparan en caldos y son altamente valorados cuando se cocinan frescos, generalmente a la orilla del río. En
algunos casos, estos mariscos se fríen previamente con manteca de cerdo para resaltar su sabor (Figura 5C).

FIGURA 5
Platillos tradicionales del ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas,

México, registrados durante los recorridos de campo: (A) Tamal preparado con iguana
negra (Ctenosaura pectinata); (B) Molito de chipilín (Crotalaria pumila); (C) Caldo
de pescado de río, sardina (Astyanax mexicanus) y popoyote (Pachychilus glaphyrus);

(D) Tamal de chípil (Crotalaria longirostrata); y hierba santa (Piper auritum).
Fuente: Archivo fotográco del autor, 2024-2025.
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Otros usos de las plantas

Se identicaron diversas especies vegetales con usos particulares en la comunidad (Tabla 5). Dado que la
ganadería bovina constituye una de las principales actividades productivas del ejido, durante la temporada
seca, cuando la disponibilidad de pastura disminuye, se emplean hojas y frutos de ciertas especies como
complemento alimenticio para el ganado. Entre las especies utilizadas se encuentran el cuajilote (P. aculeata),
el guamúchil (P. dulce), el cualote (G. ulmifolia), el mojú (B. alicastrum) y el mango (M. indica). Cabe
destacar que en la comunidad se cultivan numerosos tipos de mango, los cuales varían en forma, tamaño,
color y sabor, y reciben denominaciones locales como mango niño, oro, piña, pochota, himba, plátano, amate,
toronja, criollo, entre otros nombres. De acuerdo con los entrevistados, estas especies contribuyen de manera
signicativa a la alimentación del ganado, ya que son consideradas alimentos que aportan fuerza y nutrientes,
así lo describen los locales para referirse al buen estado y vigorosidad del ganado, especialmente durante los
periodos de sequía.

TABLA 5
Plantas con otros usos en el Ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México.

Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la presente
investigación y su cotejo taxonómico con las fuentes mencionadas.

La escobilla (S. acuta) es una planta que puede alcanzar hasta 1.5 m de altura; sus ramas, una vez secas,
se utilizan para la elaboración de escobas destinadas a la limpieza de patios, ya que permiten arrastrar las
hojas sin levantar piedras ni remover la capa supercial del suelo (Figura 6A). Por su parte, los frutos del
nanche (B. crassifolia), se emplean en la elaboración de un dulce típico conocido como “curtido de nanche”.
Para su preparación, los frutos se colocan en alcohol de caña de azúcar, donde se dejan fermentar durante
varios meses (Figura 6B). Otro uso registrado es la quema de las cáscaras del fruto del guapinol o coapinole
(H. courbaril) como método para ahuyentar mosquitos; sin embargo, esta práctica ha disminuido en años
recientes debido a la introducción de insecticidas comerciales (Figura 6C). Finalmente, el piñón (J. curcas)
se utiliza ampliamente para el cercado de los terrenos, además de proporcionar sombra y contribuir al
embellecimiento del paisaje de las ncas (Figura 6D).
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FIGURA 6
Usos diversos de plantas en el ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas,

México, registrados durante los recorridos de campo: (A) Escobilla (Sida acuta) utilizada
para la elaboración de escobas; (B) curtido de nanche (Byrsonima crassifolia) (C)

Guapinol o coapinole (Hymenaea courbaril); (D) cerco de piñón (Jatropha curcas).
Fuente: Archivo fotográco del autor, 2024-2025.

Vivencias relacionadas a la agricultura y ganadería

En este ejido las tradiciones y cosmovisiones se mantienen vivas. Una de las más destacadas es la asociación
del ciclo lunar con el desarrollo de las plantas y la crianza de ganado bovino (Tabla 6).
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TABLA 6
Recomendaciones para el manejo de la agricultura (maíz) y la ganadería

(bovina) en relación con ciclo lunar en el Ejido Lázaro Cárdenas.

Fuente: Elaboración propia con base en la información conseguida en esta investigación.

Los informantes dedicados a la siembra de maíz recomiendan mantener estos saberes tradicionales porque
a lo largo del tiempo han obtenido cosechas buenas. En la Figura 7 se observa un cultivo de maíz establecido
durante la luna nueva y acorde con la temporada de lluvias, se observa un crecimiento bastante uniforme. Esta
práctica se realiza tanto en las parcelas como en los huertos familiares.

FIGURA 7
(A) Siembra de maíz en una milpa realizada durante la fase de luna nueva; (B) siembra de maíz establecida

en luna nueva en huerto familiar en el ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México.
Fuente: Archivo fotográco del autor, 2024-2025

Otro saber son las "cabañuelas", que predicen las condiciones meteorológicas, principalmente lluvia, para
cada mes del año. Para las cabañuelas, se registra el tiempo meteorológico durante los primeros 24 días
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de enero. Los primeros 12 días de enero equivalen a los 12 meses del año, el primer día es enero, el
segundo día es febrero, y así sucesivamente hasta diciembre; en cada día se observa el tiempo meteorológico
aproximadamente las 24 hrs, anotando si está seco, nublado, ventoso o lluvioso. Posteriormente, el día 13
comienza una cuenta regresiva de los 12 meses, que comienza en diciembre y naliza en enero, si se repite el
mismo tiempo meteorológico anteriormente registrado (1 al 12 de enero), se refuerza el pronóstico (Figura 8).

FIGURA 8
Ejemplo de registro del tiempo meteorológico durante los primeros 24 días del mes de enero,

práctica tradicional utilizada en el ejido Lázaro Cárdenas, municipio de Arriaga, Chiapas, México.
Elaboración propia con base en la información conseguida en esta investigación.

La canícula se caracteriza por ser un periodo de incremento de la temperatura, asociado a un calentamiento
del aire, cielos mayormente despejados y una disminución de la precipitación (Centro Nacional de Prevención
de Desastres, 2018). Con base en el registro presentado en la Figura 8, es posible identicar la presencia
de la canícula durante los meses de julio y agosto. De acuerdo con los saberes locales, la canícula abarca
aproximadamente 20 días en julio y 20 días en agosto; durante estos 40 días puede presentarse lluvia en
los primeros 20 días y sequía en los siguientes, o bien ocurrir el patrón inverso. Tanto las cabañuelas como
la canícula son de utilidad para la toma de decisiones agrícolas, particularmente para denir el momento
adecuado de la siembra y la cosecha en las milpas.

Por otra parte, en el ejido existen conocimientos tradicionales profundamente arraigados que vinculan el
comportamiento de ciertas aves con la predicción del tiempo atmosférico y los ciclos agrícolas, en particular
con las temporadas de siembra y cosecha. Una de las especies más representativas es el llamanorte (Micrastur
semitorquatus). De acuerdo con los informantes, su canto, ya sea al amanecer o al atardecer, se escucha
principalmente a nales de septiembre y principios de octubre, y se interpreta como un anuncio de la llegada
de vientos fuertes; por ello, se recomienda concluir las cosechas para evitar daños en los cultivos. Asimismo,
se cree que cuando el llamanorte vocaliza fuera de la temporada de vientos, durante periodos de sequía, puede
anunciar la llegada de lluvias. La interpretación también considera el sitio donde el ave se posa: si canta sobre
árboles con follaje verde, se esperan lluvias próximas; en cambio, si lo hace sobre árboles secos, se anticipa
un año con escasez de precipitaciones. Otra ave considerada indicadora de las condiciones meteorológicas es
la conocida localmente como llorona (Hirundo rustica). Cuando estas aves se reúnen y vocalizan alrededor
del mediodía durante los meses de abril y mayo, es interpretado como el anuncio del inicio de la temporada
de lluvias. Su canto, descrito por los pobladores como similar a un llanto, señala el momento propicio para
comenzar las labores de siembra.
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DISCUSIÓN

La documentación de 34 especies de plantas y 17 especies de animales, con usos medicinales, alimenticios,
agroganaderos y pronosticadores en el ejido Lázaro Cárdenas ponen en maniesto la relevancia de la
biodiversidad local en la vida cotidiana de la comunidad. Estos recursos no solo cumplen una función
alimentaria, sino que forman parte de un sistema integral que articula salud, subsistencia, agricultura y
observación ambiental, tal como ha sido reportados en diversos contextos rurales.

En este marco, para las plantas medicinales se registró el empleo de 19 especies en el tratamiento de distintas
enfermedades, evidenciando la utilidad de la medicina tradicional en el área de estudio; por ejemplo, en el
tratamiento de padecimientos gastrointestinales y respiratorios, especies como A. ludoviciana, C. citratus,
P. amboinicus y P. guajava, son usados contra la diarrea, dolor estomacal, tos y gripe; igualmente, fueron
reconocidos para los mismos nes en distintas comunidades rurales e indígenas del país (Magaña-Alejandro
et al., 2010; Orantes-García et al., 2018; Cabrera-Núñez et al., 2019; Estrada-Castillón et al., 2023; Campos-
Saldaña et al., 2024). Esta recurrencia sugiere que dichas especies conforman un núcleo consolidado de
plantas medicinales ampliamente reconocidas dentro de la medicina tradicional mexicana. Además, los
resultados del presente trabajo amplían el conocimiento etnomedicinal atribuido a diversas especies. Tal es
el caso de B. crassifolia, cuya corteza se emplea en el ejido en forma de infusión para secar la herida tras
la extracción de muelas; en contraste, otros trabajos la documentan principalmente para el tratamiento de
diarrea, dolor estomacal, inamación menstrual y afecciones renales (Orantes-García et al., 2018; Cabrera-
Núñez et al., 2019; Martínez-Valdés et al., 2023). De manera similar, M. indica y P. aculeata fueron descritas
en este estudio para la regulación de la glucosa y el tratamiento de cálculos renales, respectivamente; sin
embargo, la literatura reere su aplicación predominante en padecimientos gastrointestinales, inamación
abdominal y problemas biliares (Cabrera-Núñez et al., 2019). En el ámbito local, especies como A. indica,
S. jamaicensis y P. auritum son utilizadas para trastornos digestivos y aplicaciones cutáneas, mientras que
otros autores les atribuyen propiedades antiinamatorias, antipiréticas y antimicrobianas, así como su empleo
en el tratamiento de diversas infecciones (Cabrera-Núñez et al., 2019; Lara et al., 2019; Martínez-Valdés et
al., 2023; Pérez-Hernández et al., 2023). En el caso especíco de M. jalapa, se documentó su uso para la
extracción de espinas o astillas, ya que se le atribuye la capacidad de atraer cuerpos extraños hacia la supercie
de la piel, lo que diere de lo señalado por Soriano-Almazán (2016), quien reporta el empleo de tallos, ores
y hojas para el lavado de heridas o lesiones cutáneas. Finalmente, M. tenuiflora, G. americana y C. peltata
fueron registradas con prácticas asociadas a la cicatrización, el fortalecimiento de la vista y la regulación de la
glucosa, propiedades que han sido escasamente documentadas en las investigaciones revisadas.

Desde una perspectiva etnozoológica, los usos señalados evidencian un conocimiento especíco y
altamente especializado, en el que distintas partes de los animales (carne, piel, sangre o caparazón) son
empleados con nes terapéuticos concretos. Alonso-Castro (2021) destaca que la carne y la grasa provenientes
de la cacería constituyen los productos de origen animal más utilizados en comunidades rurales e indígenas.
El empleo de C. acutus y Crotalus sp. para el tratamiento del cáncer, documentado en el sitio estudiado,
concuerda con lo consignado en otras investigaciones. En particular, Crotalus sp. ha sido descrito como
recurso medicinal preparado mediante secado, tostado, pulverización o maceración en alcohol para atender
padecimientos como cáncer y estados de agotamiento físico (Gómez-Álvarez et al., 2007; Barrasa-García,
2013; Serrano-González et al., 2016). Además, para tratar llagas, gangrena y la aceleración del parto
(Enríquez-Vázquez et al., 2016; Serrano-González et al., 2016). Otro animal, D. novemcinctus fue señalado en
el ejido para el alivio del asma mediante el empleo de su caparazón, práctica que concuerda con lo reportado
por Barrasa-García (2013), quien reere su uso tostado y molido para tratar bronquitis, tos y vómitos. A ello
se suma su aplicación contra la disentería y la tuberculosis (Enríquez-Vázquez et al., 2016), ampliando su
relevancia medicinal en distintas situaciones. En el caso de C. pectinata, la utilización de su sangre para el
tratamiento de la anemia coincide con lo informado por Gómez-Álvarez et al., (2007), quienes mencionan
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que la sangre de lagartijas ha sido empleada para aliviar dolor del pubis, gota y afecciones cardíacas. Por último,
P. glaphyrus y P. oaxacae, reportados como recursos destinados a estimular la producción de leche materna
en la localidad, no se presentan registros de implementación similar en la literatura consultada, hecho que
evidencia la originalidad y especicidad local de este conocimiento.

En cuanto al uso alimenticio de las plantas arvenses y aquellas cultivadas en los huertos, en este estudio
se registraron 10 especies vegetales utilizadas en la preparación de caldos, guisos, tamales o condimentos. Al
contrastar estos hallazgos con investigaciones previas, se observó que varias de las especies reejan patrones
similares en su aprovechamiento culinario. Por ejemplo, D. ambrosioides, C. aconitifolius y C. longirostrata han
sido documentadas como ingredientes frecuentes en caldos, guisos y tamales (Chávez-Quiñones et al., 2009;
Guzmán-Maldonado et al., 2017; Ubiergo-Corvalán et al., 2020; Flores-Sánchez et al., 2022; Lascurain-
Rangel et al., 2022), lo que enfatiza su relevancia como vegetales comestibles. Otras plantas, como C. pepo,
en el ejido su consumo se limitó a la or y al fruto; sin embargo, los estudios señalan un empleo más amplio
que incluye brotes tiernos, así como su incorporación en bebidas tradicionales y productos de repostería
(Chávez-Quiñones et al., 2009; Ubiergo-Corvalán et al., 2020). De manera similar, se ha evidenciado un
aprovechamiento más diverso de P. auritum y G. sepium, abarcando brotes orales y tallos tiernos (Chávez-
Quiñones et al., 2009; Ubiergo-Corvalán et al., 2020; Flores-Sánchez et al., 2022). Asimismo, especies
como P. oleracea y S. nigrum son consumidas en otros lugares cocidas o crudas, solas o combinadas con
distintos ingredientes (Chávez-Quiñones et al., 2009; Flores-Sánchez et al., 2022; Sandoval-Ortega et al.,
2023), mientras que en esta investigación únicamente se mencionaron como componentes de caldos. Los
aprovechamientos diversicados reportados en otros estudios podrían implementarse en el ejido, aspecto que
permitiría enriquecer la nutrición de la localidad.

En el consumo de animales de la comunidad se registró el aprovechamiento de 13 especies utilizadas
principalmente como fuente de proteína y preparadas mediante diversas técnicas culinarias, como cocción
en caldos, guisados, asados o frituras, además de su incorporación en tamales y otros platillos locales.
Varias de estas especies se ajustan con lo descrito en la literatura. Un ejemplo representativo es O.
virginianus, ampliamente reconocido como recurso cinegético y preparado comúnmente en diferentes
formas gastronómicas (Lorenzo-Monterrubio et al., 2007; Barrasa-García, 2013; Velázquez-Muñoz et al.,
2023; Ocaña-Parada et al., 2025). De manera similar, D. novemcinctus y P. tajacu han sido documentados
recurrentemente como especies de consumo frecuente en distintos contextos rurales. En el caso de los reptiles,
C. pectinata e I. iguana han sido ampliamente reconocidas en el sureste de México, donde su carne forma
parte de la gastronomía tradicional (González-Bocanegra et al., 2011; Barrasa-García, 2013; Tejeda-Cruz et
al., 2014; Ramírez-Mella et al., 2016; Velázquez-Muñoz et al., 2023). Algo similar ocurre con S. cunicularius
y Columba sp., cuyas utilizaciones se alinean con los registros obtenidos en el ejido. Por otro lado, algunos
recursos señalados en este estudio, como ciertos peces (A. mexicanus, P. oaxacae), crustáceos (M. borellii,
M. carcinus) y moluscos (P. glaphyrus), no presentan coincidencias claras con otros trabajos revisados. Esta
ausencia de hallazgos comparativos no necesariamente indica un uso exclusivo de la localidad, sino que podría
estar asociada a la limitada cantidad de estudios etnobiológicos en la región. En este sentido, los resultados
subrayan la importancia de ampliar y profundizar las investigaciones a mayor escala geográca para rescatar
con mayor precisión la diversidad de prácticas de aprovechamiento faunístico.

Como se señaló en este estudio, se identicaron funciones alternativas de diversas plantas. En este sentido,
M. indica destaca por su valor forrajero, ya que sus frutos, hojas y semillas son aprovechados en la alimentación
de bovinos. Esta función presenta similitudes con lo reportado en otros entornos, donde el mango también
es reconocido como recurso complementario para el ganado (Parrotta, 1993). De manera similar, P. aculeata
constituye otro recurso forrajero importante, particularmente durante la época de sequía, cuando disminuye
la disponibilidad de pastos. Esta utilidad concuerda con lo documentado por el Instituto de Formación y
Desarrollo Forestal, A.C. (s.f.) y Revivemx.org (2025). De forma consistente, P. dulce y G. ulmifolia han sido
reportadas como alimento para el ganado mediante el uso de hojas y frutos (Pinto-Ruiz et al., 2005; Méndez-
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Ferrer et al., 2008; Cabrera-Núñez et al., 2019). No obstante, Monroy y Colín (2004) señalan que no debe
emplearse de manera frecuente, ya que su alta palatabilidad puede generar hábito en los animales, provocando
el rechazo de otros tipos de forraje. En el mismo sentido, B. alicastrum ha sido señalado como una especie
de alto valor forrajero para distintos tipos de ganado, con bajo contenido de compuestos antinutricionales
(Rojas-Schroeder et al., 2017; Cabrera-Núñez et al., 2019; CONABIO–CONAFOR, s.f.).

De manera similar, el empleo de S. acuta para la elaboración de escobas coincide con lo señalado por
Arboretum, Universidad Francisco Marroquín (2019), quienes también la reportan con nes artesanales. No
obstante, algunos aprovechamientos registrados no cuentan con antecedentes claros en la literatura, como
el empleo de J. curcas para cercas vivas, la quema de cáscaras de H. courbaril para ahuyentar mosquitos y el
aprovechamiento de B. crassifolia para la elaboración de frutos en almíbar. Cabe señalar que estas últimas
tres especies son ampliamente reconocidas en la bibliografía por sus propiedades medicinales, así que los usos
documentados en este estudio representan formas de aprovechamiento escasamente reportadas, exponiendo
vacíos de información y resalta el carácter innovador del conocimiento local.

En relación con los saberes agrícolas y ganaderos, las fases lunares continúan siendo un referente central en
la toma de decisiones productivas en el ejido, particularmente en el cultivo de maíz y en el manejo del ganado
bovino. En el ámbito agrícola, se recomienda realizar la fertilización durante la luna llena; por el contrario,
Miranda-Trejo et al., (2009) describen esta fase como propicia para la siembra, demostrando variaciones
en la interpretación del calendario lunar según el contexto regional. Más allá del componente agrícola, en
la actividad ganadera los conocimientos locales señalan que los ciclos lunares inuyen en prácticas como el
destete y la castración, en concordancia con lo informado por Vásquez-Cabrera et al., (2014) y Mera-Andrade
et al., (2017). Aunado a ello, Hernández-Hernández (2014) documenta variaciones en la facilidad del parto
asociadas a determinadas fases lunares. El autor señala que los partos ocurridos de luna menguante a luna
nueva tienden a ser más fáciles, mientras que aquellos que se presentan de cuarto creciente a luna llena suelen
considerarse más complicados, lo cual concuerda con los testimonios locales.

Otros saberes, como las cabañuelas y la canícula, se mantienen como saberes vigentes para la planicación
de las actividades agrícolas en la comunidad, particularmente en la anticipación de las condiciones climáticas
anuales. En el área de estudio, el registro de las cabañuelas implica observaciones prolongadas y sistemáticas
durante las 24 hrs de cada día, del 1 al 24 de enero, lo que sugiere un proceso detallado de seguimiento
ambiental. En correspondencia con la Dirección General del Servicio de Información Agroalimentaria y
Pesquera (DGSIAP, 2018) y Sánchez-García (2024), este método no se limita a identicar lluvia o sol, sino
que requiere la observación minuciosa de múltiples variables atmosféricas. Estos autores señalan que el sistema
se estructura en fases de ida, vuelta y ajustes nos, lógica que se ajusta con la dinámica registrada en la zona de
estudio. En contraste, López (2012) indica que en diversas regiones el conteo se realiza únicamente durante
los primeros doce días de enero, estableciendo una correspondencia directa entre cada día y un mes del
año. Asimismo, documenta la práctica de cabañuelas efectuadas en agosto, modalidad no identicada en
la comunidad. Viñas (s.f.) sostiene que no existe un único método cabañuelístico, sino diversas “escuelas”
que varían según la región, el tipo de actividad productiva y la tradición cultural. En esta misma línea, Cat
(2015) describe las cabañuelas mayas, conocidas como xook k’íin, como un sistema integral de planeación
agrícola que orienta la quema, la siembra, la cosecha y el manejo de semillas en función del clima esperado.
En conclusión, pese a las variaciones metodológicas regionales, las cabañuelas comparten un objetivo común:
funcionar como un sistema empírico de predicción climática que permite reducir riesgos y orientar la toma
de decisiones agrícolas.

Con respecto a las aves pronosticadoras, M. semitorquatus y H. rustica, continúan siendo referentes
relevantes para anticipar cambios en las condiciones climáticas, particularmente aquellos asociados con los
vientos y las lluvias, factores estrechamente vinculados con las actividades agrícolas y ganaderas. Vargas-
Hernández et al., (2017) señalan que el canto y los comportamientos inusuales de las aves, especialmente
cuando ocurren fuera de sus horarios habituales, funcionan como indicadores ambientales para prever
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precipitaciones. Estos autores también destacan que especies domésticas, como gallinas y patos, forman
parte de este sistema de interpretación climática. En este mismo tópico, Chontal-Chagala et al., (2019)
documentan que, en comunidades mayas de Yucatán, O. vetula es reconocida como ave anunciadora de lluvia
cuando vocaliza durante la noche. Por su parte, Avilés-Ramírez (2022) propone un conjunto más amplio
de especies (P. purpurascens, R. sulfuratus, C. rubra y O. guttatus) consideradas pronosticadoras del tiempo
entre los lacandones de Nahá, Chiapas, donde el canto se interpreta como una petición de agua y, por tanto,
como señal inequívoca de lluvia próxima. Sumado a lo anterior, Serrano-González et al., (2016) señalan que
los pueblos tsotsiles y tojolabales asocian el comportamiento de diversas especies con la llegada de las lluvias y
otros cambios estacionales, como el inicio del verano o periodos de calor intenso. En conjunto, estos registros
evidencian que la identicación de aves pronosticadoras varía según el contexto ecológico y cultural.

La comparación de los resultados de esta investigación con estudios previos muestra tanto coincidencias
ampliamente compartidas, como usos locales poco documentados, resaltando la relevancia de este trabajo
para visibilizar, valorar y preservar el conocimiento tradicional a escala comunitaria, así como para contribuir
al entendimiento de la relación sociedad–naturaleza en las zonas rurales de México.

CONCLUSIÓN

Los resultados de esta investigación demuestran que el ejido Lázaro Cárdenas conserva un sistema complejo y
dinámico de conocimientos etnobiológicos que integra experiencias, saberes y utilidades, los cuales orientan
prácticas medicinales (como el tratamiento del cáncer, conocimiento valioso que aún debe ser investigado
para su rescate), alimentarias y productivas en la localidad. La forma de usanza de ciertas especies, contrastado
con lo encontrado en otros estudios, puede ampliar los recursos para la salud y la alimentación en cualquier
parte del mundo donde se disponga de dichas especies.

Sin duda, este estudio permitió documentar varios conocimientos y conrmar la estrecha relación que la
comunidad mantiene con su entorno natural, así como la permanencia de saberes tradicionales transmitidos
de manera intergeneracional, que continúan siendo fundamentales en actividades económicas clave como la
agricultura y la ganadería. Asimismo, se identicó que algunas especies empleadas podrían enfrentar presiones
o condiciones de vulnerabilidad derivadas de su uso constante, lo que resalta la necesidad de promover
procesos de concientización comunitaria sobre el aprovechamiento responsable. Pero lo más importante es
revelar la premura de generar y apoyar proyectos de manejo sostenible para los recursos en riesgo.

Por último, este trabajo aporta información relevante para el fortalecimiento de los estudios etnobiológicos
a nivel regional y sienta bases para futuras investigaciones en la zona y en otros contextos socioculturales
y ambientales similares, ampliando la comprensión de la interacción sociedad-naturaleza y del valor de la
etnobiología.
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