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Resumen:

Los usos potenciales de la ora urbana representan una oportunidad clave para integrar el conocimiento ecológico, cultural y
económico en la gestión sostenible de los espacios verdes dentro de las ciudades. El estudio tuvo como objetivo actualizar el listado
de especies vegetales presentes en Ciudad Universitaria, Tegucigalpa, así como identicar sus usos potenciales y su origen, con el
n de fomentar su conservación y aprovechamiento sostenible en un entorno urbano. Se registraron 269 especies, pertenecientes
a 83 familias y 216 géneros. Las familias con mayor número de especies fueron Fabaceae, Asteraceae y Arecaceae. De estas, 93 son
árboles, 38 arbustos, 137 hierbas y 10 lianas. En cuanto al origen, el 63% son especies nativas, 20% casuales, 14% naturalizadas
y 3% invasoras. Las especies nativas presentaron mayor distancia de similitud con las demás categorías de origen. Con base en
los usos potenciales, las especies se clasicaron en siete categorías: medicinales (75 especies), ornamentales (48), comestibles (23),
artesanales (8), construcción (7), combustibles (4) y alimento para animales (3). Las especies nativas concentraron la mayor
cantidad de usos (98 especies), seguidas por las naturalizadas, invasoras y casuales. Las nativas destacan especialmente en el uso
medicinal. Respecto al estado de conservación, según la Lista Roja de la UICN, se identicaron dos especies en Peligro Crítico,
seis en Peligro, cinco en estado Vulnerable, dos en Casi Amenazado y 131 en Preocupación Menor. Además, siete especies están
incluidas en los apéndices de CITES: una en el Apéndice I, cinco en el II y una en el III. Este inventario resalta la importancia de
conservar la ora urbana, especialmente las especies nativas y aquellas en riesgo, promoviendo su uso sostenible y su integración
en la planicación urbana de Tegucigalpa.
Palabras clave: especies nativas, especies introducidas, ora urbana, inventario orístico, lista roja UICN, usos.

Abstract:

e potential uses of urban ora represent a key opportunity to integrate ecological, cultural, and economic knowledge into
the sustainable management of green spaces within cities. is study aimed to update the inventory of plant species present
in Ciudad Universitaria, Tegucigalpa, and to identify their potential uses and origins, in order to promote their conservation
and sustainable use in an urban context. A total of 269 species were recorded, belonging to 83 families and 216 genera. e
most species-rich families were Fabaceae, Asteraceae, and Arecaceae. Of the total species, 93 were trees, 38 shrubs, 137 herbs,
and 10 lianas. Regarding origin, 63% were native species, 20% casual, 14% naturalized, and 3% invasive. Native species showed
the greatest dissimilarity compared to the other origin categories. Based on traditional uses, species were classied into seven
categories: medicinal (75 species), ornamental (48), edible (23), artisanal (8), construction (7), fuel (4), and fodder (3). Native
species accounted for the greatest number of uses (98 species), followed by naturalized, invasive, and casual species. Native plants
stood out particularly in medicinal use. Regarding conservation status, according to the IUCN Red List, two species were identied
as Critically Endangered, six as Endangered, ve as Vulnerable, two as Near reatened, and 131 as Least Concern. Additionally,
seven species are listed in the CITES appendices: one in Appendix I, ve in Appendix II, and one in Appendix III.
is inventory highlights the importance of conserving urban ora—particularly native and threatened species—by promoting
their sustainable use and integration into the urban planning of Tegucigalpa.
Keywords: Native species, introduced species, urban ora, oristic inventory, UICN red list, uses.
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Introducción

La etnobotánica estudia la relación ecológica entre las personas y las plantas, basada en el conocimiento
transmitido de generación en generación por comunidades que han mantenido un vínculo estrecho con su
entorno vegetal (Hurrel & Albuquerque, 2012; Garnatje et al., 2017). De acuerdo con varios autores, esta
disciplina surge de la convergencia entre la botánica y la antropología, lo que ha permitido comprender
cómo las comunidades utilizan los recursos vegetales. Estos conocimientos no solo aportan información
social y cultural valiosa, sino que contribuyen a la conservación de la biodiversidad nativa, búsqueda nuevas
drogas y alimentos, entre otros (Hurrell, 1987; Heinrich, 2003; Pardo de Santayana & Gómez Pellón, 2003;
Albuquerque & Hanazaki, 2009; Ferreira, 2022).

Las áreas verdes urbanas son esenciales para la conservación de la biodiversidad de especies nativas;
sin embargo, estos entornos carecen de muchas estructuras ecológicas importantes, como troncos en
descomposición y vegetación en diferentes estratos (Aronson et al., 2017; Fernández, et. al. 2023). A pesar de
estas limitaciones, los espacios verdes urbanos siguen siendo de valor trascendental para mantener la riqueza
taxonómica nativa, además de proporcionar los servicios ecosistémicos con múltiples usos potenciales, lo
que contribuye a mejorar en los aspectos climáticos (Berthon et al., 2021; relfall et al., 2017), ecológicos
(Daniels et al., 2018; Berthon et al., 2021), económicos (Zhao et al., 2022) y sociales (relfall et al., 2017).

Las plantas cultivadas y naturalizadas en las zonas urbanas han sido trasladadas desde otra región o país, con
algún propósito especíco, como alimento para humanos o animales domésticos, uso ornamental, medicinal,
así como proporcionar sombra en plantaciones, encontrando condiciones favorables para crecer, logrando así
adaptarse a nuevos ambientes (Lemoine et al., 2016; Morales, 2020). Las ciudades ejercen presiones selectivas
únicas, como temperaturas elevadas, contaminación, y hábitats modicados, que favorecen ciertos rasgos
adaptativos en las especies, incluidas las no nativas, estas especies pueden tener ventaja sobre las nativas,
especialmente bajo escenarios de cambio climático (Borden & Flory, 2021). No obstante, la coexistencia de
especies nativas e invasoras sugiere que la competencia biótica no es suciente para prevenir invasiones en
estos ecosistemas urbanos (Kim et al., 2025).

Diversos estudios han demostrado el papel fundamental de los parches urbanos en la conservación de la
biodiversidad y el mantenimiento del conocimiento sociocultural asociado a las plantas. En Suecia, las áreas
verdes urbanas se han utilizado como espacios de conservación para plantas nativas en estado vulnerable
(Colding, 2003). En Argentina, se actualizó el catálogo de ora urbana, identicando sus usos potenciales,
además que tomaron en cuenta su hábito y origen (Roger, et al. 2016). Mientras que, en México, los parques
públicos han favorecido la preservación de las especies comestibles y medicinales de la zona, se conoce que
esta práctica tuvo su origen en ncas privadas y luego fue adaptada a zonas urbanas, beneciando el entorno
y también la continuidad de las prácticas tradicionales (Alanis-Rodríguez et al., 2023).

La consolidación de políticas de conservación y planicación urbana en campus universitarios de
Latinoamérica enfrenta un dilema creciente debido a la construcción continua de nuevos edicios, lo
que incrementa la presión sobre los espacios verdes institucionales (Zambrano et al, 2019; Liu et al.,
2021). Diversos estudios en la región han demostrado que una gestión adecuada de los espacios verdes
universitarios contribuye al bienestar de la comunidad estudiantil, favorece la biodiversidad urbana y
fortalece la identidad institucional (Ferrer#Sánchez et al., 2017). Además, el valor de abordar la planicación
urbana mediante un enfoque participativo, donde actores académicos, administrativos y la comunidad local
codiseñan políticas que integran dimensiones sociales, económicas y ambientales (Battiston & Schifanella,
2024). En este sentido, la gestión participativa de las áreas verdes universitarias promueve una gobernanza
más inclusiva, capaz de crear corredores ecológicos y fomentar el compromiso ciudadano (Valenzuela et
al., 2024). Asimismo, ejemplos en Colombia muestran que la incorporación de procesos participativos
en la restauración y conservación de ecosistemas urbanos educativos empodera comunidades, fortalece la
planicación colegiada y genera aprendizajes signicativos en sostenibilidad (Figueroa et al., 2022).
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Aunque en Centroamérica existen estudios sobre ora urbana, la mayoría se limitan al inventario de
especies, sin considerar su origen y usos para la conservación. Este estudio actualiza el listado de especies
del principal campus de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras, en Ciudad Universitaria,
Tegucigalpa, incorporando su origen y usos potenciales. Con un enfoque integral, aporta información útil
para la planicación urbana, la gestión de áreas verdes y la educación ambiental. Además, promueve el
aprovechamiento sostenible de la ora urbana, diferenciándose de estudios previos al proponer una visión
más orientada a la sostenibilidad y conservación en contextos urbanos.

Materiales y método

Área de estudio

El campus de Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras (CU-UNAH) está
ubicada en Boulevard Suyapa, Tegucigalpa, departamento de Francisco Morazán (14˚05' 04.96” N, 87˚09'
43.57”O), 900 a 1000 m s.n.m. (Figura 1.) UNAH CU tiene una temperatura media anual de 22°C y una
precipitación promedio anual de 1,074 mm a 1,174 mm (IHCIT, 2011). Tiene aproximadamente 100 ha
y corresponde a un bosque seco subtropical con diversas especies introducidas usadas para su reforestación
de áreas verdes, jardines y medianas (Ferruno-Acosta et al., 2015). En el segundo período académico,
CU-UNAH reportó una matrícula de 37,776 estudiantes (Portal UNAH, 2025). Actualmente CU cuenta
aproximadamente con un 35% de áreas verdes, estas incluyen parches de bosque, jardín botánico, arboretum
y mariposario (com. pers.).
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FIGURA 1
Ubicación de Ciudad Universitaria, Universidad Nacional
Autónoma de Honduras, Tegucigalpa, Francisco Morazán

Listado de especies

Para la recolección de datos del inventario orístico en Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional
Autónoma de Honduras (UNAH), se utilizó como referencia principal el artículo titulado Flora de Ciudad
Universitaria, UNAH (Ferruno-Acosta et al., 2015). Además, se complementó la información mediante
la revisión de tres publicaciones cientícas adicionales relacionadas con la ora local (Ardón et al., 2024;
Ferruno-Acosta et al., 2024; Rodríguez, 2025). Asimismo, con el apoyo del personal del herbario Cyril
Hardy Nelson Sutherland (TEFH) se logró actualizar el listado de especies vegetales, dado que realizan
recorridos cada tres meses.

La identicación de las especies censadas se llevó a cabo mediante claves dicotómicas, guías ilustradas y la
consulta con los especialistas. La actualización de los nombres cientícos se obtuvo de World Flora Online
(http://www.worldfloraonline.org). . El material vegetal está depositado en el Herbario TEFH.

Identificación de usos potenciales

Se realizó una revisión bibliográca para identicar los usos etnobotánicos en Honduras de las especies
registradas, utilizando como fuentes principales el libro Plantas Medicinales Comunes de Honduras y la
Farmacopea Vegetal Caribeña. Además, se recopilaron datos sobre otros usos potenciales (como combustible,
alimenticio, construcción y ornamental) a partir de literatura nacional y centroamericana, incluyendo tesis e
informes técnicos (Nelson, 1986; Ochoa, 1991; Mejía, 1991; House et al., 1995; Fonseca et al., 1999; Ochoa

http://www.worldfloraonline.org
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et al., 2003; Germosén-Robineau, 2005; Chizmar et al., 2009; Jardín Botánico y Centro de Investigación
Lancetilla, 2012). De igual manera, se revisaron artículos cientícos de acceso abierto publicados, con el
propósito de enriquecer y validar la base de datos con información actualizada (Lentz, 1993; Agudelo, 2005;
Alvarado y Carpintero, 2011; Flores et al., 2019; Ortega y Flores, 2023; Martínez et al., 2023).

Categorías de origen y habito

La información sobre la forma de vida, el origen de las especies y mientras que los datos sobre nombres
comunes y usos se recopilaron de fuentes bibliográcas publicadas en el país (House et al. 1995; Nelson
2008). Se clasicaron las especies del inventario en dos categorías basadas en su origen: nativas e introducidas
y estas últimas se clasicaron de acuerdo con su grado de establecimiento y propagación en un nuevo
entorno en: casuales y naturalizadas. Las especies casuales son exóticas que pueden sobrevivir o reproducirse
ocasionalmente fuera del cultivo, pero no mantienen poblaciones autosostenibles, en cambio, las especies
naturalizadas son plantas exóticas que crecen de forma independiente, se reproducen continuamente en
la naturaleza y mantienen poblaciones que se renuevan sin intervención humana (Rojas-Sandoval et al.,
2023). Mientras que las invasoras fueron consultada en la base de datos de plantas invasoras (Global
Invasive Species Database, https://www.iucngisd.org/gisd). Esta clasicación es importante para entender el
comportamiento de cada especie en los ecosistemas urbanos.

Estado de conservación: UICN y CITES

Se llevó a cabo una búsqueda sistemática en las bases de datos de la Unión Internacional para la Conservación
de la Naturaleza (UICN) y de la Convención sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de
Fauna y Flora Silvestres (CITES). Esta revisión permitió categorizar el estado de conservación de cada especie
registrada en la Ciudad Universitaria.

Análisis estadístico

Se elaboró una matriz en Excel que incluyó todas las variables previamente descritas. A partir de esta matriz, se
generaron tablas dinámicas para explorar las posibles correlaciones entre dichas variables. Posteriormente, se
construyó un gráco percentil que muestra los usos potenciales de cada una de las especies. Además, se elaboró
un cladograma utilizando la distancia euclidiana como medida de similitud, con el objetivo de identicar
patrones entre las categorías de origen; este análisis se realizó en el programa PAST (versión 4.03). Finalmente,
también en PAST, se efectuó un análisis de correlación entre los usos potenciales y las categorías de origen
con el n de evaluar la relación entre ambas variables.

Resultados

Composición florística Composición florística

Se registraron 269 especies, pertenecientes a 83 familias y 216 géneros. De este total, 93 especies son árboles,
arbustos (38 especies), hierbas (137 especies) y lianas (10 especies), esta mayor proporción de hierbas respecto
a árboles y arbustos sugiere la existencia de áreas abiertas y disturbadas (Figura 2).

https://www.iucngisd.org/gisd
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FIGURA 2
Algunas especies nativas e introducidas en Ciudad Universitaria. A. Anacardium occidentale,
B. Bougainvillea glabra, C. Bauhinia variegata. D. Yucca gigantea, E. Taraxacum officinalle,
F. Opuntia cochinillifera, G. Cedrela odorata, H. Hibiscus rosa-sinensis, I. Lantana camara.

Las 10 familias con más número de especies fueron: Fabaceae (11.94 %), Asteraceae (7.46 %), Arecaceae
(4.85 %), Bignoniaceae (4.10 %), Euphorbiaceae (3.73 %), Malvaceae (3.73 %), Acanthaceae (3.36 %),
Apocynaceae (3.36 %), Convolvulaceae (3.36 %) y Solanaceae (2.61 %). De este total, 93 especies son árboles,
arbustos (38 especies), hierbas (137 especies) y lianas (10 especies) (Figura 3).
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FIGURA 3
Familias con mayor número de especies en Ciudad Universitaria, UNAH

Con relación en la categoría de origen, el 63 % de las especies son nativas, el 20 % casuales, 14 %
naturalizadas y el 3% invasoras (Tabla 1). Se reportan cinco especies invasoras: Casuarina equisetifolia L.,
Eulophia maculata (Lindl.) Rchb.f., Pontederia crassipes Mart., Spathodea campanulata P. Beauv., Syzygium
jambos (L.) Alston. La proporción de especies casuales, naturalizadas e invasoras probablemente está asociada
a las actividades antrópicas desarrolladas en el campus.
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TABLA 1
Listado de especies registradas en Ciudad Universitaria, Universidad Nacional Autónoma de Honduras.

Hábito: a. árbol, ar. arbusto, h. hierba, l. liana. Estado conservación: EN. En peligro, VU. Vulnerable,
LC. Preocupación Menor, DD. Datos insucientes. Los nombres comunes, usos etnobotánicos de
las especies registradas en Honduras se identicaron mediante una revisión bibliográca basada en

libros, literatura nacional y centroamericana, así como tesis, informes técnicos y artículos cientícos
de acceso abierto (Nelson, 1986; Ochoa, 1991; Mejía, 1991; House et al., 1995; Fonseca et al., 1999;

Ochoa et al., 2003; Germosén-Robineau, 2005; Chizmar et al., 2009; Jardín Botánico y Centro de
Investigación Lancetilla, 2012; Lentz, 1993; Agudelo, 2005; Alvarado y Carpintero, 2011; Flores et al.,

2019; Ortega y Flores, 2023; Martínez et al., 2023, Herbario de Plantas Útiles Paul R. House, 2025).
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Usos potenciales

Basado en los usos de las especies se agruparon en siete usos, la ora tiene un uso principalmente medicinal (75
especies) y ornamental (48 especies), lo que resalta su importancia cultural y práctica para la población local.
En menor proporción, las especies se utilizan con nes comestibles (23 especies), artesanales (8 especies),
construcción (7 especies), combustible 4 especies) y forraje (3 especies), lo que indica una diversicación de
aprovechamientos, aunque con menor énfasis en los usos de subsistencia (INSERTAR FIGURA 4).

Basado en los usos de las especies se agruparon en siete usos, las plantas medicinales fueron las más
representativas con 75 especies, luego las ornamentales (48 especies), comestibles (23 especies), artesanales
(8 especies), construcción (7 especies), combustibles (4 especies) y alimento para animales (3 especies)
(Figura 4). No obstante, los usos relacionados con subsistencia directa, como alimentación, construcción y
combustible, presentan una menor representación, lo que podría indicar que el aprovechamiento de estas
especies vegetales que están vinculados de manera inmediata con la satisfacción de necesidades básicas de las
personas.
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FIGURA 4
Especies vegetales según uso potencial registradas en Ciudad Universitaria, UNAH

Especies vegetales según uso potencial registradas en Ciudad Universitaria, UNAH.
Las plantas nativas concentraron la mayor cantidad de especies con usos potenciales, abarcando las

siete categorías de uso y sumando un total de 98 especies. La mayoría de estas especies tienen usos
medicinales (52 especies), seguidas por aquellas utilizadas como combustible y construcción. Estos resultados
destacan la importancia de la ora nativa en la provisión de bienes y servicios ecosistémicos, y refuerzan la
necesidad de su conservación frente al avance de especies exóticas. Posteriormente, se encuentran las especies
naturalizadas, con usos potenciales en cuatro categorías: medicinal, comestible, artesanal y ornamental. Las
especies invasoras presentan tres tipos de uso: medicinal, ornamental y comestible. Finalmente, las especies
casuales muestran un menor número de usos, limitándose al ámbito medicinal y ornamental (Figura 5). Las
especies naturalizadas, invasoras y casuales presentan una menor diversidad de usos, lo que sugiere que su
aprovechamiento es de uso ornamental.
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FIGURA 5
Correlación de usos potenciales basada en las categorías de origen de
las especies vegetales registradas en Ciudad Universitaria, UNAH.

En Honduras, numerosas especies vegetales desempeñan un papel fundamental en la vida cotidiana y
cultural de las comunidades urbanas, rurales e indígenas, integrándose en prácticas alimenticias, medicinales,
simbólicas y artesanales. Anacardium occidentale L. (marañón) y Mangifera indica L. (mango) son frutales
de gran valor alimenticio y económico, ampliamente cultivados y consumidos localmente. Spondias purpurea
L. (jocote), conocida como jocote, es parte esencial de la dieta tradicional y de las festividades populares.
Frutas como Annona muricata L. (guanabana) y Annona squamosa L. (anona) se utilizan como alimento
y con nes medicinales para tratar afecciones digestivas. La palma Acrocomia aculeata ( Jacq.) Lodd. ex
Mart. (coyol) posee diversos usos, desde la extracción de aceite hasta la elaboración de artesanías y vino.
La majestuosa Roystonea regia (Kunth) O.F. Cook (palma real) se valora tanto ornamentalmente como
en contextos simbólicos, especialmente en espacios religiosos. Yucca gigantea Lem. (or de izote) forma
parte de la alimentación tradicional y se asocia a saberes agrícolas antiguos. Crescentia cujete L., con su
fruto en forma de calabaza, es usada para elaborar recipientes, instrumentos musicales y bebida. En tanto,
Tabebuia rosea (Bertol.) DC. se reconoce por su uso ornamental y maderable, además de estar vinculada a la
identidad paisajística local. La especie nativa Trema micranthum (L.) Blume (capulín) es utilizada en sistemas
agroforestales y como forraje.

La popular Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch (or de pascua) tiene gran relevancia ornamental
y cultural durante las festividades navideñas. Indigofera suffruticosa Mill. ha sido históricamente importante
por su uso como tinte natural en tejidos tradicionales. Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth., conocido como
"quina roja", su corteza es aprovechada como medicinal y su valor como árbol de sombra. Especies de Zamia,
conocidas como “camotillo” aunque en peligro, han sido utilizadas por grupos indígenas en contextos rituales
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y alimenticios. Cordia dentata Poir. (tigüilote) se emplea sus frutos como pegamento. Por su parte, el Persea
americana Mill. (aguacate) y Byrsonima crassifolia (L.) Kunth (nance) son especies fundamentales en la
alimentación tradicional y en la elaboración de conservas, dulces y bebidas artesanales, desempeñando un
papel clave en la transmisión de conocimientos y prácticas culturales ancestrales.

Estado de conservación (UICN y CITES)

Dentro de la Lista Roja de la UICN, se registraron únicamente dos especies vegetales en la categoría de
En Peligro Crítico (CR) (Brahea salvadorensis H.Wendl. ex Becc. y Zamia standleyi Schutzman), seis en
En Peligro (EN) (Albizia xerophytica J.Linares, Coffea arabica L., Dioon mejiae Stand. & L. O. Williams,
Swietenia humilis Zucc., Swietenia macrophylla King y Zamia onan-reyesii C. Nelson & Sandoval) cinco
en Vulnerable (VU) (Adonidia merrillii (Becc.) Becc., Araucaria heterophylla (Salisb.) Franco, Cedrela
odorata L., Handroanthus chrysanthus ( Jacq.) S.O.Grose y Jacaranda mimosifolia D. Don), dos en Casi
Amenazado (NT) (Dypsis lutescens (H. Wendl.) Beentje & J. Dransf. y Eucalyptus camaldulensis Dehnh.)
y para la categoría de Preocupación Menor (LC) hay un total de 131 especies. Esto resalta la importancia
del área como refugio potencial para especies amenazadas y subraya la necesidad de estrategias de manejo y
conservación.

Algunas de las especies están sujetas a regulación por su valor comercial y riesgo de sobreexplotación. Según
los listados de CITES, se reportaron siete especies vegetales: una en el Apéndice I (Dioon mejiae), cinco
en el Apéndice II (Opuntia cochenillifera (L.) Mill, Opuntia lutea (Rose) D.R.Hunt, Swietenia macrophylla,
Zamia onan-reyesii y Zamia standleyi) y una en el Apéndice III (Cedrela odorata).

Discusión

Composición florística

Las áreas verdes urbanas proveen la oportunidad que conservar especies nativas. Sin embargo, la vegetación de
las áreas verdes está en continuos cambios, y cada vez hay más especies introducidas en estas zonas (relfall,
et. al. 2017). La familia Fabaceae fue la más representativa en este estudio, al igual que en varios estudios
de ora urbana en diferentes países latinoamericanos, donde esta familia es una de las más representativas
(Almeida-Cerino et al., 2024; Jiménez-Pozo et al., 2024; Gonzales & Urquieta, 2024).

Entre 2015 y 2025, la ora de Ciudad Universitaria mostró un notable aumento en su diversidad, pasando
de 172 a 268 especies, distribuidas en 82 familias y 216 géneros (Ferruno et al., 2015). Este incremento
del 56% reeja un aumento en el inventario de la ora del campus. Además, se observó una variación en los
hábitos de crecimiento, mientras en 2015 predominaban las especies arbóreas, en 2025 se registró una mayor
proporción de herbáceas.

También se evidenció un aumento en la proporción de especies nativas, del 53.5 % en 2015 al 63 %
en 2025, mientras que en 2015 las especies introducidas representaban el 46.5 % del total, para 2025
esta proporción disminuyó al 37 %, lo que reeja una reducción en la presencia de especies no nativas en
la Ciudad Universitaria. Sin embargo, Fabaceae, Asteraceae y Bignoniaceae continúan siendo las familias
más representativas, en 2025 se registró un incremento en la presencia de especies de la familia Arecaceae,
Acanthaceae y otras familias que anteriormente eran poco frecuentes. Estas variaciones podrían atribuirse
tanto a la inclusión de especies provenientes del Jardín Botánico, así como a un muestreo más exhaustivo
llevado a cabo en el campus
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Usos potenciales

En este estudio, el 45% de las especies vegetales se usan como medicinal basado en la revisión bibliográca,
lo cual coincide con lo registrado en diversos trabajos realizados en países de Latinoamérica (Albán-Castillo
et. al. 2021; de la Torre et al., 2008). En muchas investigaciones, la mayoría de las especies vegetales presentes
en áreas verdes urbanas se emplean con nes medicinales, destacando un vínculo directo entre la ora y el
bienestar humano (Luján y Martínez, 2019). No obstante, estos usos potenciales combinan el conocimiento
práctico, tradicional y cultural.

Cabe destacar que muchas de las plantas reportadas en Ciudad Universitaria presentan usos comestibles
y ornamentales. Esto podría deberse a la presencia de especies ornamentales y alimenticias introducidas
sembradas en las medianas, áreas de jardín, entradas principales del campus, así como su venta en
viveros locales. Además, la mayor proporción de ora medicinal y comestible registrada en Ciudad
Universitaria también ha sido reportada en campus universitarios de otros países, como Colombia y República
Dominicana, donde los espacios verdes no solo cumplen funciones ecológicas, sino que representan un
recurso cultural y práctico para las comunidades universitarias que los habitan (Correa et al., 2005; Bobadilla-
Peñaló & Acosta Martínez, 2020).

El estudio destaca que las plantas nativas concentran la mayor cantidad de especies con usos potenciales,
abarcando siete categorías, siendo el uso medicinal el más representado (78 especies), lo que coincide con lo
señalado por Cadena-González et al. (2013) sobre la relevancia de la ora nativa en la medicina tradicional
en Latinoamericana. También se resalta su utilidad en construcción y combustible, como arman Pardo-
de-Santayana et al. (2010). Las especies naturalizadas, con usos en cuatro categorías, pueden integrarse en
sistemas culturales locales, aunque deben monitorearse para evitar efectos negativos (Albuquerque et al.,
2007). Por su parte, las especies invasoras, a pesar de algunos usos medicinales u ornamentales, representan
un riesgo para la biodiversidad (Lowe et al., 2000), mientras que las especies casuales muestran un bajo grado
de integración y utilidad (Kühn et al., 2004). Estos resultados resaltan la necesidad de conservar y aprovechar
sosteniblemente las especies nativas en entornos urbanos.

Las especies invasoras en bosques urbanos representan una amenaza signicativa y multifacética. Estas
especies compiten agresivamente con la ora nativa, reduciendo la biodiversidad y alterando los procesos
de regeneración del bosque (Rojas-Sandoval et al., 2023). Asimismo, la invasión de plantas genera densos
matorrales que dicultan el crecimiento de plántulas (Barahukwa et al., 2023). Además, la contaminación
genética por especies invasoras que conlleva a la introducción de material genético no nativo en las
poblaciones locales de una especie, a través de procesos como la hibridación, la introgresión o la competencia
reproductiva, provocados por la llegada o liberación de especies exóticas o no autóctonas en un ecosistema
(eodoropoulos et al., 2025). Finalmente, las plantas invasoras en áreas urbanas no solo degradan el balance
ecológico, de igual forma implican costos económicos y de seguridad, como daños estructurales por árboles
enfermos que pueden colapsar y ocasionar accidentes o incendios (Marsh et al., 2021). En conjunto, estos
riesgos evidencian la urgencia de reforzar programas de vigilancia temprana, manejo activo y restauración
ecológica en bosques urbanos.

Estado de conservación (UICN y CITES)

Los resultados evidencian la presencia de varias especies vegetales con algún grado de amenaza dentro
de la Ciudad Universitaria, según la Lista Roja de la UICN y los listados de CITES. La identicación
de dos especies en Peligro Crítico (CR) y varias más en categorías de amenaza como En Peligro (EN) y
Vulnerable (VU) resalta la importancia de este espacio como refugio para la conservación de la biodiversidad,
incluso dentro de un entorno urbano. Esta situación refuerza lo señalado por Planchuelo et al. (2019)
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quienes destacan que los espacios urbanos pueden desempeñar un papel clave en la conservación de especies
amenazadas cuando existe una gestión adecuada de su vegetación. Asimismo, la presencia de especies listadas
en los apéndices de CITES, como Swietenia macrophylla y Dioon mejiae, subraya el valor de la Ciudad
Universitaria no solo como sitio de conservación local, así como parte de un esfuerzo internacional por
mitigar el comercio ilegal de ora silvestre (CITES, 2025). Estos hallazgos invitan a fortalecer las estrategias
de manejo y monitoreo en el campus para asegurar la protección de estas especies en riesgo.

La planicación urbana sostenible dentro del campus de Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional
Autónoma de Honduras (UNAH) representa un reto creciente, especialmente ante la continua expansión de
su infraestructura física. A pesar de su ubicación estratégica y valor ecológico, la construcción constante de
edicios en Ciudad Universitaria ha generado tensiones entre el desarrollo académico y la conservación de
sus áreas verdes (Ferruno et al., 2015). Para garantizar un equilibrio entre crecimiento urbano y protección
ambiental, es esencial que las políticas institucionales integren principios de sostenibilidad y ordenamiento
ecológico del territorio (Moreno Segura, 2013, Avendaño y García, 2011). Diversos estudios han evidenciado
que una gestión adecuada de los espacios verdes universitarios no solo contribuye signicativamente al
bienestar y la salud mental del estudiantado, del mismo modo promueve la conservación de especies nativas y
fortalece la biodiversidad urbana, al tiempo que refuerza la identidad institucional (Liu et al., 2021; Mpundu
& Shen, 2024). Por tanto, resulta urgente que la UNAH fortalezca su política de conservación y desarrollo
urbano con base en evidencia cientíca y marcos normativos actualizados, integrando enfoques participativos
y multisectoriales.

Conclusiones

Las áreas verdes urbanas, como Ciudad Universitaria, desempeñan un papel crucial en la conservación de
la biodiversidad vegetal, al albergar un alto porcentaje de especies autóctonas (63%), lo que representa un
aumento respecto a estudios anteriores. Este hallazgo sugiere que los espacios urbanos bien gestionados
pueden funcionar como refugios efectivos para la ora nativa frente a la creciente urbanización. En este
contexto, la familia Fabaceae sobresale como una de las más representativas, lo que concuerda con estudios
similares en otras ciudades latinoamericanas y sugiere una alta adaptabilidad de este grupo a entornos urbanos,
haciéndolo clave para estrategias de revegetación. Además, un 45% de las especies registradas tienen usos
medicinales, lo que indica una continuidad cultural en el uso de plantas tradicionales y subraya el valor
etnobotánico de la vegetación urbana. La presencia de especies amenazadas según la UICN y el listado en
CITES dentro del campus refuerza su relevancia como refugio de ora en riesgo y señala la urgencia de aplicar
estrategias de conservación activas, monitoreo constante y sensibilización comunitaria.

Limitaciones del estudio

Se reconoce que el manuscrito presenta algunas limitaciones metodológicas. Las especies con más
información disponible en la literatura, especialmente aquellas con usos medicinales u ornamentales, tienden
a estar mejor representadas, mientras que las especies poco documentadas pueden quedar subrepresentadas.
Asimismo, los usos potenciales atribuidos a las especies se basan en fuentes bibliográcas y no encuestas
obtenida en el área de estudio, por lo que podrían no reejar el uso local actual en Ciudad Universitaria.
Por otra parte, el porcentaje de especies introducidas podría estar inuenciado por la inclusión de áreas con
manejo intensivo, como el Jardín Botánico y jardines ornamentales dentro del campus, lo que podría generar
una sobreestimación de la diversidad urbana y alterar la proporción real entre especies nativas e introducidas.
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Recomendaciones

La ora de Ciudad Universitaria, un ecosistema urbano en Tegucigalpa, ofrece múltiples usos potenciales
que pueden ser aprovechados por autoridades, comunidades y universidades. El alto porcentaje de especies
autóctonas (63 %) y el signicativo número con propiedades medicinales (45 %) destacan su valor ecológico,
cultural y funcional. Esta información puede ser utilizada por autoridades municipales para diseñar políticas
de gestión verde que integren especies nativas en programas de reforestación urbana, control de erosión y
mejora del paisaje. Las universidades pueden impulsar proyectos de investigación aplicada en etnobotánica,
restauración ecológica y educación ambiental, además de establecer viveros y jardines demostrativos. Las
comunidades, por su parte, pueden participar en iniciativas de conservación participativa, establecer huertos
urbanos con especies útiles y rescatar conocimientos tradicionales sobre el uso de plantas. Además, la
presencia de especies amenazadas y protegidas por CITES refuerza la necesidad de crear estrategias locales de
conservación, monitoreo y sensibilización para proteger este patrimonio vegetal único dentro del contexto
urbano.

Consideraciones éticas

La información utilizada en este estudio proviene exclusivamente de fuentes bibliográcas, incluyendo libros,
tesis y bases de datos cientícas, las cuales fueron debidamente citadas conforme a las normas bibliográcas
vigentes (formato APA). Al tratarse de un análisis documental, no se requirió consentimiento informado.
Asimismo, se reconoce que parte del conocimiento cientíco puede tener su origen en saberes tradicionales,
por lo que se procuró respetar la autoría y evitar cualquier forma de apropiación indebida del conocimiento.
El uso de la información se realizó con nes académicos y cientícos.
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